
信阳消息（黄涛）近日，信阳中院立案一庭再获殊
荣，被省委组织部、省委宣传部、省人社局和省公务员局
表彰为河南省人民满意公务员示范岗。 该院立案一庭始
终把强化服务意识，提升服务质量，让人民群众满意作为
工作的落脚点和出发点，采取多项便民利民措施，解决服
务群众最后一公里问题，充分保障人民群众诉权，树立了
良好的“窗口”形象。

2013

年以来，该院立案一庭共受理各类案件
12551

件，

无任何差错出现，确保了当事人诉讼权利的实现。

2013

年，

该院立案一庭荣立集体三等功， 立案一庭党支部被评为优
秀党支部；

2014

年，该院立案一庭被团省委、省高院联合授
予“青年文明号”，被省高院表彰为“文明执法示范岗”。

高血压治疗不能“任性”

高血压治疗最忌“三天打鱼，两天晒网”。北京中日友好
医院公布的

2007-2008

年中国糖尿病和代谢紊乱研究数据
显示，我国

20

岁以上成年人中，高血压患病率高达
26.6%

，即
高血压患病人数达

2.54

亿，但规律治疗者不足三成。

不少高血压患者会凭着自己的感觉来用药， 感觉不
舒服才会服药，一旦有好转就减量；有些患者在服用降压
药物治疗一段时间后，血压降至正常，便自行停药，结果
没过多久血压再度升高。

此外，服药时间也应重视，不可马虎。 专家建议应每
天清晨起床后服药。由于血压的昼夜节律变化，起床后大
约一小时血压处于勺型的最高峰， 要消除晨峰高血压的
危害，起床后服药血液中药物的浓度也会达到高峰，能更
好发挥药物的降压作用。

“

0

号”降压药是中国人自己研制的长效、复方降压
药，从基础降压、协调降压和中枢神经调整三个方面着手
以改善症状，降压作用温和、持久，

1

天
1

片即可，利于高血
压患者长期坚持定时定量服药， 是高血压患者不可缺少
的健康伴侣。 （刘莉）

8

月
5

日， 信阳体彩分中心组织数十家网点业主上街
进行体育彩票公益宣传活动。据悉，该中心近期开展了多
项活动回馈彩民，其中“新快赢

481

奖上加奖
16

元包
3

号
单双都中奖”活动非常吸引人，望社会更多的有识之士关
注并加入到体彩公益的事业中来。
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薪火相传 再创辉煌

长征精神红色旅游火炬传递活动在我市继续进行
8

月
6

日，“薪火相传再创辉煌”长征精神红色旅游火炬传递活
动在我市继续进行。传递活动先后在光山县花山寨（红二十五军长
征决策地）会议旧址，罗山县何家冲纪念园和河区四望山举行。

长征精神红色旅游火炬在光山县传递
上午

8

时，光山县花山寨会
议旧址， “薪火相传再创辉
煌” 长征精神红色旅游火炬
接力活动光山县主会场火种
交接仪式正式开始。 光山县
文物旅游局局长周永珩从商
城县旅游局局长胡余均手中

接过火种灯， 完成火种的传
递。 紧接着，光山县县委书记
刘勇点燃火炬， 将火炬交给
在全县范围内选出的

8

位火
炬手， 在会场逐一传递。 随
后， 火炬经由光山县代县长
王建平转交第一棒火炬手。

在火炬传递护火手和志愿者
的陪同下，火炬完成了在花山
寨会议旧址的传递。

除了主会场的活动之
外，火炬还在光山县的司马光
广场、王大湾会议旧址进行了
传递。

长征精神红色旅游火炬在罗山县传递
14

时
30

分，罗山县铁铺镇何
家冲，“薪火相传再创辉煌”长
征精神红色旅游火炬接力活动
罗山站启动仪式正式开始。 罗山
县旅游局负责人从光山县文物旅

游局负责人手中接过火种灯，火
种传递完成。随后，罗山县人民政
府县长汪明君点燃了火炬， 并将
火炬交由第一任火炬手。 接着，

8

名选拔自道德模范、 优秀教师等

优秀群体的火炬手沿着军部旧
址、 长征路、 红军桥开始传递火
炬，并最终传送银杏树。

何家冲是红二十五军长征
出发地。

长征精神红色旅游火炬在河区传递
18

时， 河区四望山，

“薪火相传再创辉煌” 长征
精神红色旅游火炬接力活动
河区站启动仪式正式开
始。 仪式上，与会人员共同见
证了“红色四望山”红色旅游

地标建筑———红色火炬的揭
牌。 仪式开始后，两名少先队
员郑重地点燃了火炬， 并将
火炬交到全国， “薪火相传
再创辉煌” 长征精神红色旅
游火炬接力活动组委会秘书

长朱万峰手中， 随后传递给
副市长张富治手中， 张富治
又将火炬传递到河区区委
书记邵春杰手中， 邵春杰又
将火炬交给

8

名火炬手，在四
望山附近进行传递。
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