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随着人们生活方式的改
变， 现代患上不孕不育的人越
来越多， 这是什么原因引起的
呢？ 其实生活中有很多不良的
观念和生活习惯所造成的。 下
面我们一起来看看都有哪些方
面值得注意的吧。

警惕减肥过度影响生育
近来苗条的女性越来越多，

但是由于减肥不当让女性一辈
子怀不上孕的例子也越来越多。

减肥不当会导致不孕，所以望各
位女性在减肥之前三思。

首先，有许多女性，在减肥
过程中控制饮食不讲究科学，

只讲究实效， 认为体重下降就
算成功。 一些人经过一段时间
的减肥之后， 首先出现月经减
少，月经周期延长，继而发生闭
经，这种现象医学上称为“减食
性闭经”。 这就是减肥会导致不
孕的原因。

其次，由于大量减少饮食，人大脑
内的下丘脑摄食中枢和饱食中枢发生
功能紊乱， 当人们发生厌食或主观上
强制性地减少饮食时， 大脑皮层就会
发生强行抑制。如此长期抑制下去，就
会使下丘脑的两个食欲中枢发生功能
性紊乱，引起人的体重减轻，还进一步
影响下丘脑的黄体生成素释放激素分
泌中枢，使之分泌减少，进而使脑垂体
分泌的促黄体生成素和卵泡生成素也
减少，引发了所谓的饮食性闭经，当然
也就难以怀孕了。 为什么减肥会导致
不孕您应该明白了吧。

专家指出，对于此类患者，一般
来说，一是通过消除发病诱因恢复正
常。 比如通过正常进食一段时间后，

恢复体重，无须治疗即可康复。 二是
通过药物治疗恢复正常。有些患者需
要在医生的指导下，服用促排卵药物
的同时，正常进食，即可恢复正常排
卵。 具体的采取方法，一定要在正规
医院的医生指导下，根据患者的不同

体质特点，采取相应的办法，恢复正
常的生育能力。

香水剥夺了女性的生育能力
对于化妆品的钟爱是女性的天

性， 但是为了能让自己更有女人味，

更能妩媚动人，很多女性朋友都会有
一款自己钟爱的香水，香水的气味不
仅能营造一种属于自己的格调还能
吸引异性的关注。

香水里面含有麝香成分，麝香会
导致不孕。长期接触麝香是可以影响
怀孕的，麝香有闭孕的作用而且怀孕
后与麝香接触会导致流产。女士假如
长期大量使用香水，可能会接触大量
的麝香，从而影响日后怀孕。 尤其是
已经怀孕的女士，接触麝香可能影响
胎儿发育，甚至造成流产。

另外还有一些女士过分干净，经
常使用名贵香水清洗阴道，致使阴道
自身保护功能减弱， 抵抗力下降，引
起妇科炎症，也会一定程度上影响不
孕。 实在阴道自身有清洁功能，经常

用香水清洗， 反而破坏了阴道
本身的平衡， 导致一些疾病的
发生。

女性不孕也跟
6

个因素相关：

1.

多次人流：很多年轻不懂
事的女孩子， 不懂得保护自己，

屡次的意外怀孕，但又不得不做
人流， 多次的人流会造成盆腔
炎，结果殃及输卵管，输卵管发
炎后造成堵塞，从而发生不孕。

2.

经期同房：从女性生理健
康角度讲， 经期同房是不可取
的。因为平时，宫颈是闭合的，细
菌无法进入盆腔，但是经期宫颈
就会变得松弛，保护能力也会下
降。 如果这时同房，就很容易使
细菌和血液进入盆腔，从而引发
盆腔炎症。 更严重的是，以后可
造成子宫内膜异位症。这两者都
是造成女性不孕的杀手。

3.

生活不规律：随着人们生
活节奏的加快、 工作压力的加

大，导致越来越多的女性生活没有了
规律，造成内分泌紊乱，打乱排卵周
期。 严重时，造成女性的下丘脑功能
失常，不能正常分泌性激素，进而造
成排卵功能障碍，造成女性不孕症。

4.

长期吸烟：香烟中含有大量烟
碱和尼古丁，进入人体后会造成全身
血管病变， 子宫血管也会因此受累。

长期吸烟会伤害身体的整个激素系
统，影响卵巢功能，导致内分泌失调
而引发不孕，还能使妇女绝经期提前
2~3

年， 倘若在怀孕早期吸烟还容易
引发流产。

5.

过度饮酒：过度饮酒，百害而无
一利，是导致女性的不孕症的重要原
因。 饮酒不仅导致排卵障碍，更会诱
发子宫内膜异位症、月经异常和痛经
等疾病，对女性健康十分不利。

6.

年龄超过
35

岁：从女人的生理
规律来说，生育能力最强在

25

岁，

30

岁后缓慢下降，

35

岁以后迅速下降，

44

岁以后，

87%

的女人失去了受孕的
能力。 （文峰）

爱美姑娘要当心
长期使用香水会导致不孕

英国一项研究显示， 针对中年男
子进行调查发现， 男士们是否每天刮
胡子竟会影响寿命， 且不是每天刮胡
子男士们罹患心血管疾病的概率比每
天刮胡子的人还要高。

根据英国布里斯托尔大学的研究
团队， 对

2438

名的中年男子进行观
察， 分析刮胡子和心脏冠状动脉疾病
与中风的关联。 研究人员指出，在这项
为期

20

年的研究中，已经有
835

人死
亡。

而总体来看， 不是每天刮胡子的
人已有

45%

逝世； 至少每日刮一次胡
子的人则有

31%

辞世。 结果显示不是
每天刮胡子者的死亡风险较高， 但是
否与他们有无吸烟或生活习惯较差
有关。 社会医学系的亚伯拉罕教授说，

不常刮胡子者死亡率较高， 可能是抽
烟和一些社会因素所造成， 但是也有
小部分是受荷尔蒙影响。

根据研究结果显示， 不是每日刮
胡子者大多未婚， 且多为蓝领阶级劳
工；发现他们享受性高潮的次数较少，

身材较矮小，而且易患心绞痛等。

此外，有研究发现，时装模特儿专
利的“猫步”，有强肾增强性功能的作
用。 也有中医专家指出，走“猫步”的时
候， 除了能增强体质、 缓解心理压力
外， 因为姿势上形成了一定幅度的扭
跨，不但可以使肌肉保持张力，还能改
善盆腔的血液循环。

（风谷）

刮胡子频率
影响男人寿命


