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（接上期）

十六、家人在海外死亡，如
何处理？

（

4

）如果您因故
(

如被拒签、

无足够旅费等
)

不能前往当地处
理后事，可委托在当地的亲友代
办遗体火化、骨灰和遗物送回等
事宜

;

如当地主管部门要求，您
应提供经国内公证机关公证并
经外交部

(

或其委托的地方外
办
)

以及有关国家驻华使领馆认
证的授权委托书。如当地法律法
规允许，亦可委托领事官员代为
处理上述事宜

(

费用需自理
)

，但
您应事先提供经国内公证机关

公证并经外交部或其委托的地
方外办认证的授权委托书。

（

5

）如果您希望将遗体运回
国， 中国驻当地使领馆可向您
提供办理运送遗体事务的公司
名单。 运送遗体的费用需要自
行承担。

（

6

）由于国外法律规定不同，

如家属长期不处理遗体， 不仅
无助于问题解决， 当地有关部

门还可能根据当地法律规定，

在一定期限内将遗体进行埋葬
或火化。

（

7

）死亡案件的处理时间可
能很长，在这种情况下，您可聘
请当地律师跟进处理。 中国驻
当地使领馆只能在职权范围内
向您转告当地主管部门所提供
的案件处理情况。

(

未完待续）

寻求领事保护的常见问题
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市长热线：

１２３４５

纪检举报：

６２０８０３２ ６２２４９００

干部选拔任用监督电话：

１２３８０

烟草专卖品市场监管举报电话：

12313

社会救助电话：

６５５２０４１

法律援助咨询电话：

12348

信阳市青少年心理
及维权服务热线：

12355

住房公积金热线：

12329

国税稽查举报：

６２０７６４８

安全生产举报：

6365800

供电服务：

6218315

自来水抢修：

６２２２２５１

物价投诉：

１２３５８

火车站问询：

６２２４１１４

汽车站问询：

６２２７５７５

民航航班问询：

６２０５６５６

食品药品投诉电话
:12331

法律咨询：

６２５３１４８

公用电话投诉：

６２３５１０２

有线电视维修：

６２２４２２７

旅游咨询电话：

6366825

旅游投诉电话：

6366983

报警：

１１０

交通肇事：

１２２

火警：

１１９

天气：

１２１２１

急救：

１２０

灭四害：

6259868

环保受理热线：

12369

燃气服务
:6263939

兹有韩浩购买的由河南大有房地产开
发有限公司开发的信阳恒大名都

1

号楼
7002

号房产壹处， 其交付的购房首付款发
票办证联（票号：

00310736

， 金额：

129415

元），因不慎丢失，特声明作废。

“ 烧烤”模式持续
立秋后或将“ 退烧”

信阳消息（首席记者韩蕾）

好不容易熬完一周炎热的天气，

不少市民都有种如释重负的感
觉，但是千万别高兴得太早，因为
本周依然会持续高温， 延续上周
的“烧烤”模式。

持续六天高温
周日有所缓解
根据市气象部门预测，本周我

市的天气主要将以多云转晴为主，

而且最高温度将达到
37℃

。 具体
天气预报如下：

8

月
3

日（星期
一），多云，

37℃～27℃

；

8

月
4

日（星
期二）， 多云，

35℃～27℃

；

8

月
5

日
(

星期三
)

，多云转晴，

33℃～27℃

；

8

月
6

日
(

星期四
)

，多云转晴，

32℃

～25℃

；

8

月
7

日
(

星期五
)

，多云转
晴，

34℃～25℃

；

8

月
8

日
(

星期六
)

，

多云，

33℃～25℃

；

8

月
9

日
(

星期
天
)

，雨转阴，

26℃～21℃

。

上周末， 想尽一切办法防暑
的市民们， 本周依然会饱受高温
的“煎熬”。 看着本周依然酷热难
当的天气， 不是网友都调侃：“这
种天气能约出去的， 都是生死之

交！ ”虽然高温天气从上周一直延
续到现在， 但连日来的晴朗蓝天
也让市民们真正领略了“信阳
蓝”。上周，不管是在桥上，河边或
者山上， 随处可见拿着手机或者
相机拍照的市民。不过，湛蓝的天
空也无法消除市民心中的暑气，

依然有市民感叹：“虽然蓝， 但是
很热呀！ ”

本周六将迎来二十四节气之
一的立秋。 “立秋”就是指暑去凉
来，意味着秋天的开始。秋季是天
气由热转凉， 再由凉转寒的过渡
性季节。 从气象部门的预报上也
可看出， 立秋当天虽然最高温度
依然在

30℃

以上， 但并没有太阳
直射， 立秋后的一天， 也就是周
日，我市或将迎来一场降雨，最高
气温也迅速降到了

26℃

， 而市民
也可以在周日出门享受一下凉爽
的天气了。

立秋后注意饮食
吃防燥不腻食物
俗话说：“民以食为天”，立秋

是一个很重要的节气， 人们当然

也忘不了吃。 在立秋过后， 很多
“苦夏”的人，食欲逐渐好转，胃口
大开。 但此时并不能着急“贴秋
膘”， 因为此时人的胃肠功能较
弱，还没有从炎夏调理过来，如果
吃太多的肉类等高蛋白食品，会
增加肠胃负担，影响胃肠功能。 因
此吃肉要适当， 最好等到天真正
凉下来以后，再多增加肉食。 尤其
是那些患有胃肠道疾病、高血脂、

慢性中风等疾病的人， 不宜摄入
肉食太多。

立秋后， 饮食上也不应吃太
凉的食物，冷饮、瓜果等凉性的食
物要少吃，要注意养胃。不过此时
节也是人体适宜进补的季节，可
多吃一些“防燥不腻”的食物，比
如：南瓜、莲子、桂圆、黑芝麻、红
枣、核桃等，少吃葱、姜、蒜、韭、椒
等辛辣食物。此外，每天早晨喝一
碗粥，可以起到滋阴健脾的功效。

同时，要尽量少吃葱、姜、蒜、

韭菜、 辣椒等辛辣及油炸食物，

适当多吃酸味水果和蔬菜以助
养肝。

8

月
1

日上
午，一场精彩的
钓鱼讲座在北
京路鸡公山·水
钓具户外装备
专卖商城开课，

20

余名垂钓爱
好者聆听了来
自湖北渔风子
渔具有限公司
垂钓专家的精
彩课堂。

首席记者
周涛摄


