
家长

：阅读让我们共成长

“这些书就是我的好朋友，有它们陪
着我，我很开心。 ”卢帅是信阳市第三小学
的一名学生，即将升入四年级的他称自己
是一个“书虫”。 特别是暑假开始以来，卢
帅泡在图书馆的时间就更多了。

虽然年纪小，但卢帅对很多书都很感
兴趣。 “自己能看懂的就自己看，看不懂
的就去问爸爸妈妈。 ”因为孩子读书兴趣
浓厚，卢帅的父母经常带他到图书馆。 每
次拿到借阅的图书，卢帅总是小心翼翼，

将图书保护得很好。 图书馆举办活动，卢
帅总是很积极地报名参加。小小年纪的他
在

2014

年的“全民读书月”活动中被评为
“文明读者”。

即将升入初中的徐灏然同样是图书馆
的常客。 “小时候我喜欢读科普类书籍，现
在我喜欢阅读文学类的作品。 ”徐灏然说，

阅读不仅能帮助自己了解课本外的知识，

开阔视野，丰富头脑，而且从阅读中能积累
大量词汇，对学习也有很大帮助。

浩瀚书海， 阅读生涯中哪些书让您
印象深刻？哪些书更值得我们阅读？信阳
市作家协会副主席兼秘书长田君及儿童
文学作家陈春仁与大家分享他们眼中的
好书。

在田君心中， 有两本书是他多年阅
读的典范之作。 这两本书分别是葡萄牙
作家费尔南多·佩索阿·的随笔集《惶然
录》和捷克作家博·赫拉巴尔的小说《过
于喧嚣的孤独》。

田君介绍，《惶然录》 全书以“仿日
记”形式出现。作者在书中的立场时有变
化，有时是个精神化的人，有时则是物质
化的人；有时是个人化的人，有时又是社
会化的人；有时是个贵族化的人，有时又
是平民化的人……正是这种精神气质、

这种独自面向全世界的灵魂的突围，成
就了这本书的伟大。

谈到《过于喧嚣的孤独》， 田君说：

“这是一个很特别的小说，不长，只有几
万字，但字字珠玑。 ”这本书田君读了很
多遍，但至今回味一些文字，总感觉意犹
未尽。

陈春仁则为孩子们推荐了一些书
目。 “中国文化的精髓全在古典名著里。

《三国演义》《水浒传》《西游记》《说岳全
在》《隋唐演义》《聊斋志异》 等都很值得
咀嚼品味。 ”陈春仁说，对于五六年级的
小学生的词汇量来说， 阅读中国古典名
著已经基本够用。

另外《凡尔纳科幻小说》《比得兔的
世界》《文字的奥秘》《新版神奇校车》等
也很值得一看。
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书香沁心脾“悦读”过假期

“最是书香能致远。 ”每个暑
假都是孩子们畅享阅读的好时
光。 走进图书馆，书香四溢，座无
虚席。 众多的读者，年龄各异，但
都同样捧着书本，陶醉其中。

进入暑假， 学生流的涌入让
我市图书馆人气爆棚。

7

月以来，

仅少儿借阅室的人流量就高达
13000

多人次。 截至
22

日，我市
图书馆

7

月份共借出图书
6666

本，读者归还图书
6436

本，办理
借书证

460

个。 借阅量较以往有
明显增长。

图书馆内认真阅读的读者

“某种程度上说，是爱读书的女儿让我
成为了一名儿童作家。”侠客飞鹰说。侠客飞
鹰原名陈春仁， 是我市知名的儿童文学作
家。

2015

年
7

月，其《我带爸爸去探险》系列
儿童小说，在数千部作品中脱颖而出，获“榕
树下”第三届全国儿童文学大赛冠军。

回忆起创作的初衷，陈春仁说：“完全
是因为家里有个爱读探险小说的女儿。 ”

女儿
9

岁时，陈春仁带着她去书店，孩子
非要买凡尔纳的科幻探险小说，前前后后
买了好几本。 回家后，陈春仁心血来潮，对
女儿说：“老爸写一部探险小说给你看怎
么样？ 保证比凡尔纳的还精彩！ ”听后，女
儿欢喜得直拍手

“大话既然吹出来了，那就写吧！ ”陈
春仁想。 于是，经过

3

个多月的挑灯夜战，

他的第一部探险小说《迷失在雅鲁藏布的
21

天》终于诞生了。谁知看完了第一部，女
儿还要看，陈春仁只好接着写，于是，第二
部《罗布泊密码》和第三部《神秘海底人》

又诞生了……就这样，陈春仁走上了儿童

文学创作的道路。

在李志岩家里，大大的书架上，堆了满
满的书。其中大部分是孩子陈一凡的。 “这
些是一凡小时候我给他买的画册， 后来长
大了就读一些科普类的书， 现在我给他买
了很多新课标推荐的书目，他也很喜欢。 ”

李志岩说， 家中的书架记录着陈一凡的成
长史。

尽管平时工作忙，家务多，但是李志岩
每天都会抽出时间与孩子一起读书。“言传
身教比什么都重要。”李志岩说，“我喜欢励
志类的读物， 他爸爸也经常加入我们的读
书队伍中来。 陪伴孩子阅读的过程就是一
家人共同成长的过程。最近几年，我阅读的
时间越来越长，阅读量也大大增加。 ”

如何培养孩子的阅读兴趣？李志岩说，

最重要的应该让孩子看自己喜欢的书。“不
和同龄小孩儿比，尊重孩子的兴趣。先选择
一些趣味性较强、通俗易懂的读物，然后由
浅入深、由易到难，逐步提高孩子的阅读
水平。

孩子

：我们爱阅读

作家

：这些书值得分享


