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陌上骑驴 恬淡静心

蕾 蕾

如果用某种动物做坐骑， 我觉得人到

40

岁以后应当骑驴。 骑驴的节奏很缓慢，适

合养身静心。

驴是一种出行的交通工具。 在古代，武

士骑马，文人骑驴，陆游的“细雨骑驴入剑

门”，读这句诗时，我就担心，路湿蹄滑，稍

不小心，会闪失一个趔趄。

驴背上摇晃， 才会有时间琢磨那些难

以琢磨的问题。 孔子坐驴车周游列国，正因

为驴蹄嗒嗒，撵车嘎吱，人生的顿悟，驴车

上偶得。 所以说，诗人的灵感来源于酒，酒

精刺激大脑中枢，神经处于亢奋的状态，思

维是跳跃的。 而哲学不同，需要冷思维，坐

在真实的、没有喧哗和追逐的安静驴车上，

什么事情都可以想，什么事情都不着急，便

于一种冷静的理性梳理，赶路倒在其次。

陌上骑驴，宜二、八月。 这时候，和风拂

面，心旷神怡，虽不及“春风得意马蹄疾，一

朝看尽长安花”，坐在驴背上，悠闲自在，野

草闲花，倒也看得真切。

陌上骑驴，宜走亲戚。 驴背上坐着衣着

光鲜的小媳妇，驴负布囊，里面装满山货果

蔬，一副平民百姓的世俗做派。

黄胄画纸上的群驴图， 一只只竖耳蹶

蹄撒欢。 许多人其实并不知道，他与毛驴感

情笃深。 有一段时间，黄胄与驴相依为命，

把它视作朋友， 以至于路过酒馆时顺便停

下来，直到黄胄先生从酒馆微醺而出，小毛

驴蹄声轻叩，重新上路。 驴通人性，会顾及

主人。

赵本夫的小说 《卖驴 》，那条大青驴趁

主人犯困迷糊，酣睡之际，半道上 ，见一户

人家出殡，被异性所吸引，一路尾随那头草

灰驴，到了不该到的地方，主人很气恼 ，就

暴打驴。 那头驴真的不应该挨打，人也有过

类似的经历。

年轻时，幻想骑马、喜欢一溜烟，激腾起

一行尘沙的奔跑的羚羊， 追望天空绽放、转

瞬即逝的绚丽烟花……追逐，是身心前倾的

释放。

人生是一瓶剧烈晃荡的水， 到了中年，

慢慢沉淀下来。 梁实秋说：“中年的妙趣，在

于相当的认识人生，认识自己，从而做自己

所能做的事，享受自己所能享受的生活。”

陌上骑驴，是一种心态。 有人看过了大

红大紫，五彩缤纷；经历过熙攘和喧哗 ，张

扬转入内敛、 急促转入舒缓， 渐渐归于平

静。 这时候就想，有一头驴，沿着油菜花掩

映的乡村阡陌缓缓而行， 走进恬淡的时光

深处。

告诉孩子

这三条鱼

小 青

第一条是海洋深处的大马

哈鱼。

母马哈鱼产完卵后， 就守

在一边， 孵化出来的小鱼还不

能觅食， 只能靠吃母亲的肉长

大。母马哈鱼忍着剧痛，任凭撕

咬。小鱼长大了，母鱼却只剩下

一堆骸骨， 无声地诠释着这个

世界上最伟大的母爱。 大马哈

鱼是一条母爱之鱼。

第二条是微山湖的乌鳢。

据说此鱼产子后便双目失

明，无法觅食而只能忍饥挨饿，孵

化出来的千百条小鱼天生灵性，

不忍母亲饿死， 便一条一条地主

动游到母鱼的嘴里供母鱼充饥。

母鱼活过来了， 子女的存活量却

不到总数的十分之一， 它们大多

为了母亲献出了自己年幼的生

命。 乌鳢是一条孝子之鱼。

第三条是鲑鱼。

每年产卵季节， 鲑鱼都要

千方百计地从海洋洄游到位于

陆地上的出生地———那条陆地

上的河流。 央视动物世界曾经

播放了鲑鱼的回家之路， 极其

惨烈和悲壮。

回家的路上要飞跃大瀑布，

瀑布旁边还守着成群的灰熊，不

能跃过大瀑布的鱼多半进入了

灰熊的肚中；跃过大瀑布的鱼已

经筋疲力尽，却还得面对数以万

计的鱼雕的猎食。只有不多的幸

运者才可以躲过追捕。耗尽所有

的能量和储备的脂肪后，鲑鱼游

回了自己的出生地，完成它们生

命中最重要的事情。 谈恋爱，结

婚产卵，最后安详地死在自己的

出生地。 来年的春天，新的鲑鱼

破卵而出，沿河而下，开始了上

一辈艰难的生命之旅。鲑鱼是一

条乡恋之鱼。

常常想， 在这个世上至少

还有三条鱼让我们感动。

一条是父母， 给了我们生

命，目送着我们走向远方，无怨

无悔地付出直到无所付出；

一条是子女， 从呱呱坠地

的那一天就与我们结下了血脉

之缘，从此无比信任相伴到老；

一条是故乡， 无论飘得多

高， 终有一天我们还是要踏上

这条回家的路。

1.

眼看期末考试

快要到了。 我对儿子

说：“马上要期末考试

了，你如果考不好的话，我就把你的腿打断！ ”

儿子看了我一眼说：“爸爸，你放心好了！ ”

我满意地点了点头说道：“好儿子，说说

你怎么准备的？ ”

儿子搓了搓手，半天才说：“我早就告诉

爷爷了，爷爷说你要把我的腿打断，他就把

你的皮扒了！ ”

2.

宁采臣：“小倩， 我这辈子只爱你一

个，生生世世都不会改变，你信吗？ ”聂小倩

点点头：“信！ ”

宁采臣喜不自盛，又问道：“我这辈子都

不会对别的女子动心，信不？ ”聂小倩笑了

笑：“信！ 当然信！ ”

宁采臣高兴极了， 心里嘀咕道：“艾玛！

这种话果然是拿来骗鬼的。 ”

3.

不要羡慕花千骨有杀阡陌，那毕竟是

小说，你身边不可能会有杀阡陌，最多有个

杀千刀，还有他的弟弟杀马特；不要羡慕花

千骨有白子画，那毕竟是小说，你身边不可

能会有白子画，最多有个白眼狼，还有他的

弟弟白眼瞎。

4.

和我侄女守在电脑旁边看海绵宝宝，

突然卡了。

侄女转过头问我：“小姨，为什么看不了

了？ ”

我说：“看的人太多了吧。 ”

只见侄女小嘴一瞥，说道：“小姨，你出

去吧，我自己看就不卡了。 ” （火 乐）

海豚的

“空城计”

阡 陌

沙丁鱼为近海暖水性鱼

类，一般体长为

14

厘米

-20

厘

米、体重

20

克

-100

克。 它们游

动迅速， 通常栖息于海洋的中

上层水域。 沙丁鱼主要摄食浮

游生物，也摄食硅藻。幼鱼除摄

食浮游甲壳类幼体外， 也食硅

藻和甲藻类。

沙丁鱼富有惊人的营养

价值 ， 一只沙丁鱼犹如一个

营养丰富的发电站 ， 富含磷

脂即

OMEGA-3

脂肪酸 、蛋白

质和钙 。

因营养丰富， 体型较小，

沙丁鱼便成为海洋里其他大

型生物的捕食对象。 在南半球

每年的冬天 ， 沙丁鱼由南往

北，沿着非洲东部海岸开始一

年一度浩浩荡荡的大迁徙。 往

常平静的海水泛起了无数白

色的涟漪，随着数十亿条沙丁

鱼大举北进 ，鲨鱼 、海豚和其

他捕食者跟在后面开始狂热

地追逐。

海豚是一种高智商动物，

在捕食沙丁鱼时，它们往往群

体协作。 数十只海豚在沙丁鱼

数量较多的地方穿梭游动，驱

赶沙丁鱼，并不时地在身后吐

出大量气泡，来弥补自身数量

的不足，以震慑敌军。 受惊的

沙丁鱼看到大量气泡，认为前

方是充满杀机的险滩，就掉头

往鱼群中间游，这样几个回合

下来， 随着包围圈越来越小，

沙丁鱼就越聚越多，形成了一

个“肉球”，这时海豚们就冲上

来展开疯狂的捕食行动，眨眼

之间 “肉球 ”里的近万条沙丁

鱼就会全军覆没，成了海豚的

口中餐。

几只海豚能轻松捕获大量

的沙丁鱼，气泡就是海豚的“空

城计”。

在面对更多困难和挑战的

时候， 我们不是输给了困难本

身， 而是输给了自身对困难的

畏惧。

一些困难，如果你在乎它，

它就是阻碍你前进的峭壁险

滩；如果你迎难而上，它便只是

一些“气泡”，你只需往前一冲，

它就破裂了！

你说我说
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