
博物馆门前的铁树开花啦
花柱长达40厘米，市民称奇

信阳消息（记者李亚云）“铁树竟然开花了，太
神奇了。 ”昨日，记者接到热心市民何先生的电话称，

市博物馆门前的一棵铁树开花了。 “我们常用铁树开
花、哑巴说话表示不可能的事，但眼前这铁树的确开
花了。 ”何先生兴奋地说。

昨日上午，记者来到市博物馆。入口处，一棵开花
的铁树在其余铁树之中显得十分夺目。 走近细看，铁
树正中心长出一根约

40

厘米长的金黄色圆锥形花
柱， 大大小小的花蕾层层叠叠沿花柱中心向上伸展，

整个花柱看上去就像一个巨大的玉米棒。花柱周围的
枝叶如一支支绿箭。鲜黄的花柱在绿色的衬托下更加
惹眼。

“这是我生平头一次看到铁树开花。 ”前来博物馆
参观的刘女士说。眼前开花的铁树吸引了不少来往市
民驻足观看，大家纷纷表示很稀罕。

据市博物馆工作人员介绍，门前这些铁树已经在
此摆放了几年的时间，之前从未开过花，眼前这颗铁
树也是第一次开花，花期大概会持续两个月左右。

“我在网上查了，铁树分为雌性和雄性，雄铁树的花
是圆柱形的，雌铁树的花是半球状的。 依照花的形状判
断，眼前的这株铁树很显然是雄铁树，不结果子，如果是
雌树开花会结果子。 ”市民何先生随后向记者介绍说。

记者查阅相关资料了解到， 铁树因树干如铁打般
坚硬，喜欢含铁质的肥料，故得名铁树。 铁树学名为苏
铁，其耐寒性较差，多栽种在南方，对环境温度、湿度要
求很高，须在其适应的环境中才能开花结果，所以在北
方，铁树开花很难见到。 铁树生长周期十分缓慢，每年
只能抽出一片新叶。 铁树开花的主要原因是当地空气
质量好，温度适宜；种植地营养丰富；夏季温度较高。
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信阳消息（首席记者韩蕾）从上周的天气
看来，如果出门不带伞，说不定赶上哪块云彩，就
淋了一场雨。 本周也基本如此，想果断地收起雨
伞轻便上街，貌似有点难。 虽然本周四（

7

月
23

日）是二十四节气之大暑，意味着传统上夏天最
热的时候要开始了， 但就气象部门的预报来看，

本周我市天气的“主打曲”还是降雨。

大暑当天大雨可能来“ 搅局”

“大暑前后，衣裳湿透”。 大暑，是一年中最热
的节气。 本周四就是大暑，虽然这天没有高温，但
是如果不打伞，衣服依然会湿透，因为当天不仅
会下雨，而且有可能是倾盆大雨。

根据气象部门的预报，

7

月
23

日（周四），中
雨转暴雨，

27℃

至
23℃

，市民将在雨中迎来大暑。

除了大暑当天的大雨，本周内还可能会有四
场降雨，所以市民出门时，还是要把雨伞随身携
带。 不过，虽然本周的降水比较多，但是大暑过
后，温度还是会节节攀升。

值得注意的是，大暑到来之前的几天，天气
会热辣辣，最高气温将达到

35℃

，大家出门一定
要注意防晒防中暑。

具体天气预报如下：

7

月
20

日（星期一），多
云，

33℃

至
24℃

；

7

月
21

日（星期二），多云，

31℃

至
24℃

；

7

月
22

日
(

星期三
)

，中雨，

29℃

至
23℃

；

7

月
23

日
(

星期四
)

，中雨转暴雨，

27℃

至
23℃

；

7

月
24

日
(

星期五
)

，小雨，

31℃

至
23℃

；

7

月
25

日
(

星期
六

)

，小雨，

31℃

至
23℃

；

7

月
26

日
(

星期天
)

，雨转
多云，

35℃

至
24℃

。

天气虽热饮食切莫“ 贪凉”

虽然大暑是一年中最热的节气，但是以目前
的天气状况来看，依然不宜吃太凉的食物，否则
寒热相激， 肠胃本身比较薄弱的人会出现呕吐、

腹泻等症状。

大暑季节，人们的饮食存在一些误区，喜欢吃
太凉的食物。 其实，天气虽然炎热，但人的阳气普
遍偏弱，因为消耗比较严重，所以最好吃甘凉清暑
的食物，多喝补气、消暑、开胃的汤，如马蹄、薏米、

花旗参炖肉或者鸽子汤；绿豆、红豆糖水，糖水中
绿豆、红豆各半，加陈皮、生姜少许，冰糖适量。 而
且不宜吃太热气的东西，如煎炸、油腻的食品。

虽然本周出太阳的时候不多，但是温度却不
低，市民还是要注意避暑。 尽量避免在中午从事
室外活动。 从事室外活动最好选择早晚较凉时
分。 如果不得不在
中午从事室外活
动，则要多喝凉水，

但不宜多喝冰水；

还应多喝解暑降温
的凉茶、绿豆汤等。

而且要注意休
息。 时下暑性炎
热， 容易耗气，正
常人都会觉得乏
力，所以最好能够
早休息，尽量不要
熬夜。

周一谈天
本周迎大暑天气有点怪
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