
“蹭凉”阅读两不误

书店成为好去处

信阳消息（记者李亚云）近日，我市气温连连飙
升。 昨日，最高温度高达

37℃

，炎热的天气催生了一大
批蹭凉族。记者在采访中发现，对于不少市民特别是放
假在家的学生而言， 附近的书店无疑是一个绝好的去
处，既能蹭凉又能享受阅读的乐趣，可谓一举两得。 随
着蹭凉族的出现，书店人流量激增。

昨日上午
9

时许， 记者走进我市中山南路的一家
书店发现，书店内人真不少，买书的、看书的占据了书
店的各个角落。读者中大部分都是学生族，其中也不乏
中老年人。 他们有的坐在书架旁、通道里，有的直接站
着，翻阅书目。 “好凉快呀！ ”刚走进书城的市民王先生
不禁感叹。王先生说，书店里有空调，一到夏天，他就经
常来书店蹭凉，“充电、避暑两不误，挺好！ ”

在采访中记者发现， 前来书店蹭凉的大部分都是
已经放暑假的中小学生。“早上妈妈上班就把我送到书
店了，中午下班再接我回去。”今年

12

岁的刘兰告诉记
者，来书店蹭凉是件幸福的事。在这里既可以阅读自己
喜爱的书籍、汲取新知识，还可以结交新朋友。 每当放
假，书店就成了自己和朋友的“集聚地”。

书店工作人员告诉记者， 近日书店的人流量较以
往增长幅度较大， 少儿及青少年类的书籍销售量有所
增长。 “无论大家前来看书还是买书，我们都很欢迎。 ”

该工作人员提醒广大市民， 希望大家在阅读和选购图
书时，做到爱惜图书，看过的书要放回原位，避免折叠、

污损读书等不文明行为。

本报记者金培满
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■

■位于北京路与广场路交叉口的体彩广场平战结合人防工程
■

■位于南湾管理区贤山村委会北侧的贤隐寺人防工程
■

■位于青龙街104号的羊山二七街人防工程

3 处人防工程纳凉点 18 日开放

“朝九晚六”对抗三伏天
信阳消息（记者李亚云）昨

日， 滚滚热浪袭击了整个申城，

面对“烤”验，市民纷纷表示“热
得没处逃”。
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日是入伏的第一
天，三伏天刚到就给市民来了个
“下马威”。昨日我市最高温度达
到

37℃

，创下了今年入夏以来的
气温新高。

酷暑难耐的夏季，除了空调
屋外，在哪里还能享受到自然的
凉爽呢？不少市民开始渴望到人

防工程纳凉点去避暑纳凉。今年
开放的人防工程纳凉点分布在
哪里？ 开放时间如何规定？ 针对
市民的疑问，记者采访了市人民
防空办公室工作人员。

记者从市人民防空办公室
了解到，今年我市将开放
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处人
防工程避暑纳凉场所。分别是位
于北京路与广场路交叉口的体
彩广场平战结合人防工程、位于
南湾管理区贤山村委会北侧的

贤隐寺人防工程和位于青龙街
104

号的羊山二七街人防工程。

市人民防空办公室工作人
员告诉记者，市人防办将于

7

月
18

日启动
2015

年部分人防工
程避暑纳预案。以上
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处人防工
程避暑纳凉场所将于

7

月
18

日
正式开放，预计开放时间将持续
至

8

月
28

日， 开放时间基本与
三伏天时间一致。每天具体开放
时间为上午

9

时至下午
6

时。

□

“创建全国文明城市进行时”系列报道
輥輰訛

餐饮礼仪，创造和谐用餐环境

———关注我市文明餐桌（下）

中华民族自古以来就享有
礼仪之邦的美称，餐饮礼仪可谓
源远流长。 据文献记载，至少在
周代，饮食礼仪已形成一套相当
完善的制度，特别是经曾任鲁国
祭酒的孔子的称赞推崇而成为
历朝历代表现大国之貌、礼仪之
邦、文明之所的重要方面，如今
在国际交往、商务交往和人际交
往中也发挥着重大作用。而在日
常生活中， 餐桌礼仪也成为了
“家教”的一部分，影响着一代又
一代人的生活方式。

在传统的餐饮礼仪之中，

妇女和小孩儿不能上桌等陋习
已被遗弃，但讲宾客长幼之礼、

尊敬长者的孝道、 饮食谦让有
度等习俗仍是现代餐饮礼仪的
精髓。

“若有客人，先请客人入座
上席，再请长者入座客人旁，依
次入座， 最后自己坐在离门最

近处的座位上。进餐时，先请客
人、长者动筷子。 ”下半年将上
初中的黄亚楠告诉记者， “在
餐桌上需要注意的礼貌， 在我
还很小的时候爸妈就反复地交
代过。 ”

“夹菜时每次少夹一些，离
自己远的菜就少吃一些；吃饭、

喝汤时不宜发出声响； 如果要
给客人或长辈夹菜， 最好用公
筷，也可以把离客人或长辈远的
菜肴送到他们跟前； 吃到鱼头、

鱼刺、骨头等物时，不要往地上
扔， 最好放到自己的碟子里，或
放在紧靠自己餐桌边。类似这些
都是餐桌文明的细节体现，也是
个人教养展现的一部分。 ”市民
黎明说。

“我们提醒顾
客‘不劝酒’，注重
餐桌礼仪， 不大声
喧哗，文明用餐，提
醒顾客‘适度饮酒’

‘请勿酒后驾车’

等。 此外，在餐馆的

包间以及公共场所劝导顾客‘不
吸烟’，张贴禁烟标志，不提供烟
灰缸、打火机等涉烟工具，引导
顾客文明用餐，倡导餐饮礼仪新
风尚。 ”位于北京路的一家酒店
经理如是说。

小餐桌，大文明。 自觉践行
文明餐桌行动不仅弘扬了餐饮
礼仪的传统美德，而且也不断提
升居民的文明素质。讲究餐桌文
明， 能够体现出一个人的素养，

关乎一个人的形象，乃至整个城
市的文明形象。

一旦大家都这样做了，好的
饮食风俗就会回归，文明就餐习
惯就会养成，我们的生活就会处
处洋溢着文明的新风，我们的社
会才会变得更加文明和谐。
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凉爽的书
店内， 学生正
在埋头阅读


