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养好鱼要先学会买好鱼：健康的鱼
在水体的中下层游动、觅食，色彩鲜艳，

游姿自然、悠闲，尾鳍清澈透明、飘逸。

金鱼买回家后不要急于入缸，要先
将装鱼的塑料袋放入鱼缸

10

分钟至
20

分钟后再打开，然后让缸水分几次倒流
入袋中， 同袋内原先的水逐步混合，以
使鱼儿逐步适应水温、水质。 如有灯光
照射，应将灯光关掉，在黑暗中鱼儿比
较安静，不易受惊。 鱼受惊是得病的重
要原因之一。

不能急剧改变水的温度。金鱼可以
在很宽的温度范围内生存，冬天在冰层
以下仍可维持生命，大热天只要不在烈
日下暴晒也能正常生活，但是如果急剧
改变温度，就会导致生病或死亡。 你在
购鱼时要注意到水族店的水温和你家
鱼缸的水温，偏差不宜过大，一般

4

摄
氏度以内是允许的。

所以准备给金鱼换水用的新水，必
须先经过一两天的存放，称为晒水。 晒
水的目的一方面是为了去水中的除部
分氯气，另一个作用主要是使新水和旧

水的温度接近。 不能一次
换水过
多， 那
样会导
致水质

不适症发
生。

注意控制
投食。 小缸养
鱼以每天一
至两次，

3

至
5

分钟内吃完为
宜。 阴雨天更要

少喂食， 晚间不喂
食。

饵料一定要清洁。

喂饲了不洁鱼饵， 极易导
致鱼病的发生。 如果是喂干颗粒饵料，要选颗粒较小的
饵料，投喂前要先浸泡片刻，待泡张后再喂，才有利消
化，亦避免金鱼食多胀肚。

要保持水的清洁。 金鱼进食量大，消耗大量氧气及
排出大量废物，都对水产生污染、滋生病菌，导致金鱼染
病死亡。为了保持水的清洁，应该安装过滤器，每天还要
利用从缸底部抽除排析物的同时换去十分之一或略多
一些旧水。 可以采用带充气设计的过滤机，过滤和充气
同时进行，即使水得以净化又补充了氧气。 如有条件最
好要建立一个生态过滤系统，那样对金鱼的生存、生活
是十分有利的。

（综合）
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数字教练
这款耳机也内置了心率监测器， 但是它使用的是无线

设计。 配套的应用能够根据你近期的锻炼记录、心率数据和
健身目标制订出一个合理的体能测试方案。 （综合）

运动耳机
总有一款适合你

听音乐做运动对每个人来
说都是一种很好的激励方式。不
过，对于一些高强度运动，很容
易在出汗时把耳机甩出去。今天
就来推荐五款最佳的运动耳机。

舒适之选
这款佩戴起来相当舒适， 专利耳机线设计能让

两个耳塞在拉紧时不会留下多余的空隙。

最佳音质
这款价格昂贵，但是音质却最为上乘，实际上

它已经是你能买到的音质最好的运动耳机。 它的
做工维持了较高的水平，整体手感相当舒适。

心率追踪
内置的光学感应传感器让它能够监测用户的心跳

速度。 虽然这种方式测量的数据可能不如专业运动员
的胸带传感器来得准确， 不过这对业余健身爱好者来
说已经足够使用。

实惠之选
这款有线耳机可靠、耐用，佩戴它能够听到更多周围环境

的声音，所以它特别适合在跑步或骑行时使用。


