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雨后查“病患” 现场开“药方”

南湾湖风景区全力保安全
信阳消息（记者聂品）

6

月
26

日晚，连日阴雨的信阳又
迎来一场暴雨， 部分县区短时
间内降雨就超过

100

毫米，信
阳主城区更是电闪雷鸣、 风雨
交加。

6

月
27

日一早，南湾湖旅
游公司总经理杨继云就赶到公
司，带领相关部门人员到码头、

各岛屿景点了解暴雨造成的枯

树倒塌、电遭雷击停电、危房漏
雨、工地施工、码头湿滑等不安
全隐患，并和大家现场办公，积
极商讨解决办法。

在码头， 杨继云向工作人
员详细了解新型游船运行、旧船
安全吊走等工作情况并一再叮
嘱工作人员要把安全防范措施
落实到位。 在茶岛，由于雷电影

响了电力线路，全岛处于停电状
态， 经过一个多小时的紧张抢
修，茶岛电力供应恢复正常。

杨继云最担心的还是，在
鸟岛上借住在原林场搭建的临
时住房的两位老人。 走进低矮
的瓦房， 与两位老人交谈了解
情况， 查看房屋漏水及安全情
况。 得知两位老人子女不在身

边，无人照顾、无家可回时，当
即交代鸟岛负责人， 在老人离
开岛屿前， 要随时随地关注老
人，消除安全隐患。特别是近一
段时间，天气恶劣，确保不发生
因特殊天气造成的安全事故。

登船离开时， 杨继云再次
嘱咐工作人员， 一定要把安全
工作放在第一位。

西藏旅游必备攻略

攻略一
什么时候到西藏旅游最好？

每年的
3

月开始，一直持续到
10

月
都是很适合到西藏旅游的季节，这段时间
西藏不太下雪， 也是各景色最漂亮的时
候，几个重要的节日（如桃花节，雪顿节）

也是在这段时间。 其中
3-4

月是淡季，

5

月
6

月和
9~10

月是平季，

7~8

月是旺季。

攻略二
如何应对和预防高原反应？

高原反应是人到达一定海拔高度
后，身体为适应因海拔高度而造成的气

压差，

700

米左右时，就会有高原反应。

高原反应的症状一般表现为：头
痛、气短、胸闷、厌食、微烧、头昏、乏力
等。 部分人因含氧量少而出现：嘴唇和
指尖发紫、嗜睡、精神亢奋、睡不着觉等
不同的表现。 部分人因空气干燥而出
现：皮肤粗糙、嘴唇干裂等。

如何预防或减轻高原反应？

大部分人初到高原，都有或轻或重
的高原反应，一般什么样的人会有高原
反应没有规律可循。

避免或减轻高原反应的最好方法

是保持良好的心态面对它，许多的反应
症状都是心理作用或由心理作用而引
起的，比如：对高原有恐惧心理，缺乏思
想准备和战胜高原决心的人，出现高原
反应的机会就多。

出现高原反应是正常现象，不用紧
张， 一般休息好

1

天
~2

天就可以很好
的适应。

建议初到高原地区
:

1.

不可疾速行走，更不能奔跑，也不
能做体力劳动。

2.

不可暴饮暴食，以免加
重消化器官负担，不要饮酒和吸烟。

3.

多
食蔬菜和水果等富有维他命的食品，适
量饮水。

4.

注意保暖，少洗澡以避免受凉
感冒和消耗体力。

5.

不要一开始就吸氧，

尽量要自身适应它，否则，你可能在高原
永远都离不开吸氧了。

攻略三
为什么第一次进藏旅游不建议自

助游？

不少人受过一些不正规旅行社的窝
囊气，一气之下任何地方都想“自游”？

如果您是第一次入藏，由于对西藏
地理，人文，环境不熟悉，奉劝您选择正
规旅行社参团，不要考虑“自游”。

安全方面保障：

西藏属高原地区，环境和内地常规
景区不一样，如果出现高反，参团游的
话，有导游，司机同团人员照顾，免去很
多危险。 自游因贪图便宜极易上当受
骗，常会乘坐没有正规拍照的黑车或黑
司机，人身安全没有保障。 旅行社的车
都正规的旅游用车，司机也是对藏地很
熟悉的老司机，行程安全上没法比！

费用方面可控：

在出发前，旅行社在合同中就吃住
行游等各项费用详细列明了清单，额外
的支出费用就自己掌握，出发前对旅游
的整体预算了然于胸；

“自游”的费用不用说经常会大大超
支， 同时还有大量不可预见的费用在等
着你。 单个人的交通费用，景点门票，房
费与旅行社数千人的客量的价格也不可
同日而语。即使是自驾游的朋友，也最好
先通过旅行社订好房订好票设计好行程
准备好路线。同时，旅行社可帮助提供行
程设计、安全控制等，不然，车子开到景
区了再去找酒店，找到酒店了再去砍价，

特别是在黄金周房间紧张的情况下，就
是有房间也只有挨宰的份。 （吴铭）


