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星期六

随着
2015

年高考成绩的揭晓，

一个个超级学霸也都浮出水面。 而
来自潢川县第一高级中学三年级
（

12

）班的王道烩，作为我市高考理
科第一名，走进了很多人的视野。但
是， 笼罩在光环下的他显得特别淡
定，“我并不看重名次，只要努力了，

结果是什么并不重要！ ”
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首席记者韩蕾

“从没想过自己会考
全市第一， 我平时最好的
成绩也就是全市第十名！”

提到今年的高考成绩，王
道烩显得很平静，他说，其
实高考并不仅仅考察的是
知识面， 跟良好的心态和
身体素质是分不开的，“我
就是因为心态好， 考试时
也不紧张， 所以才得以考
出高分！ ”

“高三一年，我基本上
没熬过夜！”王道烩说，“高
考是在白天， 如果白天的
状态要是不好的话， 是不
行的。如果长期熬夜，临考
前再调整作息， 也是来不
及的，所以整个高三，我白
天都集中精力去学习，晚
上保证充足的睡眠！ ”

而面对老师和同学的
褒奖，他却认为，自己取得
的成绩与老师三年来的悉
心教导和无微不至的关心
分不开。“因为我是农村出
身的孩子， 英语和语文成
绩刚开始并不好， 但是老

师们很耐心地教导， 同时
也提醒我，要想上名校，就
不能偏科！ ”王道烩说，老
师们的细心教育让他培养
了良好的学习习惯， 而自
己家乡江家集镇先后被北
大清华录取的付宗辉、任
帅、冯乐乐、冯思远为他树
立了标杆， 让他能一路争
先， 取得全市理科第一名
的好成绩。

王道烩考了全市理科
第一名的消息，很快在亲戚
朋友中传遍了，很多人都打
来电话向他贺喜，但他没有
沾沾自喜，依然用平淡的心
去看待周围的一切。 “高中
的时候，我就暗地里告诉过
自己， 非北大清华不上，如
今这两所学校都向我抛出
了橄榄枝，我反而不知道应
该怎么选了！ ”王道烩告诉
记者， 但是不管选哪所学
校，他都会继续做一个随性
的人， 做一个简单快乐的
人，不去注重结果，但求无
愧于心。

“王道烩是我教书近
20

年来，

遇到的最优秀的学生！ ”王道烩
的班主任陈永刚告诉记者，王道
烩智商特别高， 思维很敏捷，做
题速度也非常快，“一般两个小
时的数学考试，他一个小时左右
就能把卷子写完，这是我教书这
么多年很少见到的现象。 ”

“高一、高二的时候，他的数
学几乎都是满分！ ”陈老师说，高
二时， 为了能够考上心仪的学
校，王道烩几乎出现了一种疯狂
的学习状态，每天学习到凌晨一
点钟， 困了就趴桌子上休息会
儿，醒了再继续学习，“我担心他
的身体，曾经劝过他，但是王道

烩说， 因为自己对学习很感兴
趣，所以并没有觉得累！ ”

陈老师告诉记者， 王道烩
早在高一的时候就开始自学高
二、高三的数学了，等到高三的
时候，他就逐渐放缓了脚步，跟
着老师复习。 “在平常一般性考
试中， 王道烩不太关心成绩和
排名， 而是把它作为衡定自己
一个阶段复习效果的参照指
标，作为自己一次查漏补缺、及
时弥补自身不足的好机会。 每
次考试之后， 他都会将错题和
不会的题用本子记录下来，及时
归纳和反思，并且不时地翻看。 ”

陈老师说道。

“他这次能考出这么好的成
绩我一点都不意外， 这跟他平时
的勤奋是分不开的！ ”陈老师说，

王道烩有一套适合自己的学习方
法， 不仅数学很好， 其他科也很
棒，是个全面发展的学生。

“王道烩的学习节奏很科
学，不是那种死读书的孩子。 ”数
学老师张建华说，王道烩打得一
手好乒乓球，他喜欢在空闲的时
候和同学打乒乓球，而在篮球场
上，抢篮板也丝毫不逊色。 王道
烩说，这些“消遣”能帮助他减轻
不少学习压力，也能有一个好身
体， 也让他的心情得以平静，以
旺盛的精力投入到学习中去。

王道烩出生在潢川县江家
集镇， 家里还有一个比他小
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岁的弟弟， 母亲没有工作，家
里平时就靠父亲在建筑工地上
打工挣钱。 虽然家里贫困，但
是爸爸妈妈给他创造了一个和
谐的家庭氛围， 家里对他基本
上是‘放养式’管理，不会有过
多限制， 所以王道烩就养成了

自主的学习意识和爱思考的学
习精神。

“他在学习的时候喜欢思考
喜欢钻研，尤其喜欢研究竞赛题
和一些自主招生难题。 ”物理老
师周忠岳说道，对于解题，王道
烩有自己的见解，常常和老师在
一块讨论辩解，有很多想法和观
点老师都不一定想得到。

“虽然是农村孩子， 但王道
烩的性格谦虚谨慎， 乐于助人。

在班里喜欢帮助同学，给同学讲
题，所以在学校人缘很好，没事
同学都喜欢向他请教难题。对于
数学、物理方面的题目，没有他
不会的。 学习好，又爱帮人讲题
的王道烩， 被同学称为‘道道
会’。” 王道烩的同学张德林说。

做一个随性之人 但求无愧于心

———访我市高考理科第一名王道烩

老师说

他是出了名的“道道会”

同学说

他是勤奋踏实的“数学狂”

自己说

淡定面对成绩 做个随性之人

考生名片
姓名：王道烩
毕业学校： 潢川县第

一高级中学
高考总分：

698

分（语
文：

125

分数学：

143

分
英语：

138

分理科综合：

292

分）

排名： 全市高考理科
第一名


