
医 疗

信阳·城事责编：吴楠创意：陈艳质检：陈亚莉
A

5

2015.6.15

星期一

声明

市长热线：

１２３４５

纪检举报：

６２０８０３２ ６２２４９００

干部选拔任用监督电话：

１２３８０

烟草专卖品市场监管举报电话：

12313

社会救助电话：

６５５２０４１

法律援助咨询电话：

12348

信阳市青少年心理
及维权服务热线：

12355

住房公积金热线：

12329

国税稽查举报：

６２０７６４８

安全生产举报：

6365800

供电服务：

6218315

自来水抢修：

６２２２２５１

物价投诉：

１２３５８

火车站问询：

６２２４１１４

汽车站问询：

６２２７５７５

民航航班问询：

６２０５６５６

食品药品投诉电话
:12331

法律咨询：

６２５３１４８

公用电话投诉：

６２３５１０２

有线电视维修：

６２２４２２７

旅游咨询电话：

6366825

旅游投诉电话：

6366983

报警：

１１０

交通肇事：

１２２

火警：

１１９

（豫）医广（

2014

）第
07-29-364

号

看男科

咨询
电话6206888

☆医保/新

农合定点医院

到

信阳协和医院

医院
地址申泰市场对面

信阳仁爱妇科医院

港式妇科 好而不贵

健康热线：0376-6590888

地址：信阳市工区路六里棚 110 号

（第十中学对面、高压开关总厂旁）

（豫）医广（

2012

）第
11-08-423

号

兹有张磊、何娜之子张俊豪于
2011

年
8

月
25

日在河南省息县妇幼保健院出生，

其出生医学证明（编号：

J412724857

），因不
慎丢失，特声明作废。

信阳消息（首席记者韩蕾）

又是一年毕业季， 当毕业生带着
知识与梦想离开生活多年的大学
时，心中难免会有些难舍难分。人
虽然离校了，爱心却不散场。昨日
下午， 信阳师范学院校园文明纠
察队把毕业生近

5000

件“带不
走”的衣服，打包赠送给了信阳大
别山志愿者协会。

昨日下午
5

时， 记者在信阳
师范学院社科楼门前的空地上看
到， 十几包已经打包好的衣服正
堆放在那里， 而在社科楼一楼的
楼梯间内，志愿者和文明纠察队的
队员正把堆放在此的三十多包衣
服往外搬。 “这个捐赠活动是我们
院举办的欢送毕业生系列活动之
一，已经连续举办了两年，效果特
别好， 大家都积极地把自己的衣

服和生活用品捐了过来！ ”校园文
明纠察队大队长郑乐锋告诉记者，

活动是从
6

月
5

日开始的，短短一
周就收到了

3953

件衣服，“光牛
仔裤就有

800

多条， 现在还有人
捐赠，快

5000

件了！ ”

这边志愿者正在打包衣服，

那边还有毕业生不停地提着大包
小包来捐赠。 “这箱子里面全是我
不打算带走的衣服，都捐了吧！ ”

一位学会计的大四女生拉着自己
的箱子走了过来。 箱子里面放着
干净整齐的衣服， 而且大部分都
是七八成新。 当记者问到为什么
要把这么新的衣服捐出去时，她
说：“我们要当有爱心的人， 要让
爱心通过我们的衣服传播出去，

帮助更多的人！ ”

“我们还收到了好多件全新

的衣服， 还有没拆封的球拍等物
品。 大四的一个学姐还捐了一部
照相机！ ”一旁的志愿者笑着对记
者说道。

经过志愿者和纠察队队员近
两个小时的共同努力， 打包好的
50

多包衣服顺利地搬上了车，而
车辆也载着师院学子的爱心，驶
向大别山志愿者协会位于宝石桥
的办公地点。 “大别山志愿者协会
是咱们信阳当地比较有公信力的
公益组织， 相信他们会合理运用
这批衣服，送给需要帮助的人！ ”

郑乐锋说。

“一件衣服就是一颗爱心，我
们一定会把这些衣物陆续送出
去， 让更多的人感受到爱的温
度！ ”信阳大别山志愿者协会会长
徐军说。

本周再启“多雨”模式
为夏日“热情”降降温

信阳消息（记者金培满）

上周我市最高温一度飙升至
35℃

， 申城天气瞬间开启烧烤
模式。 高温给市民出行增添了
一份负担， 晚上回家浑身汗淋
淋的感觉更是不舒服。 一些市
民不禁慨叹：“看样子， 申城是
要开始步入夏日高温时代呀！ ”

是的！ 不管是从日期的推
进来看， 还是从近日我市直线
飙升的气温来说， 炎炎夏日正
在一步步逼近。不过，市民们也
不必太过担忧，据天气预报显
示， 至少本周我市又可躲过一
次夏日烈焰的“烧烤”。今日我市
小雨转大雨，气温

21℃~27℃

，本
周第一天就给已在上周露头的

夏日烈焰来了个迎头猛浇，因
而本周我市气温较上周有所回
降， 有了雨水的滋润天气也较
为舒适。

本周具体天气如下：

16

日
大雨，气温

20℃~24℃

，微风；

17

日阴转多云， 气温
19℃~24℃

，

微风；

18

日晴，气温
22℃~31℃

，

微风；

19

日晴转多云， 气温
22℃~32℃

， 微风；

20

日小雨转
中雨， 气温

22℃~27℃

，

3~4

级
南风。

上周随着气温的一路飙
升，很多市民将“沉睡”了半年
的空调给“叫醒了”。 在高温天
气里，降温离不开空调，但空调
在带来清凉的同时， 也会产生

一些副作用。 当人从炎热的室
外进入空调房后， 人体的末梢
血管不能很快收缩， 热量会大
量流失，容易引起关节疼痛、失
眠、痛经等症状，长此以往，寒
气会在体内淤积， 给人体健康
带来极为不利的影响。

因此，本报也提醒您，当您
带着一身汗水走进家门后，不
要急着开空调， 最好耐心等十
几分钟后再开。 开空调会使室
内空气变干， 容易让人鼻塞、咽
干。 建议在空调打开后，每隔一
至两小时， 开窗十几分钟换个
气。另外，长时间待在空调间里，

人的身体容易失水， 注意要多
喝水，多吃富含维生素的水果。

一件衣服一份爱心
信阳师院毕业生5000件衣物赠送公益组织

志愿者正在打包衣服

周一

谈天


