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军医风采

让大脑清醒地指挥行动

———访解放军第154中心医院神经内科主任陈忠义博士

两军交战， 若对方最高指挥官
受伤或死亡， 就算是人马还未拼到
最后，但队伍群龙无首，方寸大乱，

便已成了待宰的羔羊。“对于人体来
说，大脑的地位等同于最高指挥官。

大脑是人体最高级的神经中枢，左
右两半球控制人体运动， 让肢体对
外界刺激产生感觉。 脑部的供血不
足、血管栓塞或脑出血等，医学上称
为脑血管疾病， 会让脑部受损导致
身体残疾， 常会猝然昏倒， 不省人
事，或伴有口眼歪斜、言语不畅和偏
瘫，有时甚至是致命的。”解放军第
154

中心医院神经内科主任陈忠义
这样向记者描述神经内科疾病。

第
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医院神经内科在脑血管
疾病防治方面， 积累了许多宝贵的
临床经验，治疗流程规范、治疗手段
多样、治疗设备先进，凭借先进的脑
部
CT

、 核磁共振和清晰的血管造影
技术， 能够为患者提供精确地诊断
和及时有效的治疗。

脑血管疾病不能等
刚与记者见面， 陈主任就强调

说，脑血管疾病要注重预防。仿佛这
是他最关注的话题， 也是他总想让
更多人了解的问题。

“你知道吗？大脑对脑部血管栓
塞的容忍时间是三四个小时。 错过
了这个时机，就算治疗得当，因为缺
血、缺氧，大脑的损伤将难以挽回。脑
血管疾病不能等！”陈主任眉头紧锁，

一种为患者担忧的情绪挥之不去。

陈主任告诉记者，一般脑血管疾
病患者都年过半百，送往医院的病患
往往都是脑栓塞、脑出血的急症。患病
前期往往出现头痛，头晕的症状，可是
由于中国人吃苦耐劳的精神， 往往对
身体上的小痛小病无所谓， 就这样忽
略了。久而久之，一旦造成脑部血管栓
塞， 从发现症状到及时溶栓只有几个
小时，可是这中间还有交通时间、到医
院挂号办理手续的时间……记者这才
了解陈主任的担忧正是来源于此。

陈主任说， 脑血管疾病是可以
预防的。 由于信阳地区讲究菜肴口
味，饮食方面偏咸。有些年轻人，中
年人常年吸烟，再加上出行坐车，很
少运动。引起高血脂、高血压，对脑
血管的损害逐渐加深， 这都是需要
引起注意的生活习惯。

首先，在饮食方面，口味不要太
重，少吃含脂肪多的食物；在生活习
惯方面，尽量少饮酒、少抽烟，多运
动；有高血压、糖尿病、心脏病的患者
患脑血管疾病几率较常人高，要多留
心身体。这些都是陈主任整日不厌其
烦对每位前来诊治的病患嘱咐的话。

医学上有一级预防和二级预防
的说法。一级预防就是患者借助已有
的医学知识自觉预防疾病。二级预防
就是患者接受治疗以后，在医生的指
导下预防疾病不再复发。“看着急症
患者前来就诊，若是错过最佳治疗时
间，总是觉得很遗憾。希望在教育方
面和社会宣传方面，多多讲授医学健
康方面的知识，让民众有自觉预防疾
病的意识。我们医生更是要尽到二级
预防的责任！”陈主任认真地说。

诊治周全是职责所在
2015

年春，神经内科如往常一样
在电话随访病人， 建立病人跟踪病
历。当随访一位南阳市桐柏县的
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岁
的女病人时， 电话那头家属诚恳地
说：“谢谢医生的关心。”却又无奈地叹
了口气说：“我老伴最近性格大变，言
语行为常常很狂躁，有时还说胡话，看
着很像是患了精神病， 儿女们把她送
到精神病医院治疗也不见好转啊！”值
班护士将这一情况反映给陈主任，直
觉告诉他， 这个病例很可能不是精神
病，而是脑血管疾病！于是他忙赶过来
接起电话仔细询问患者表现， 并劝家
属及时带患者过来检查。

向来是患者患病找医生， 医生
劝人来看病可倒是有些稀罕。 也许

是陈主任的诚恳和对病情的解释说
服了家属，
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天之后，这位患者在家属
的陪同下来到了陈主任的办公室。经
过检查，陈主任发现，这位女病人有
高血压病史，突发疾病。女患者的肢
体功能没有问题，视野完好，但是睡
眠不好、记忆力差，说话不合逻辑，初
步判断颞叶部位脑梗塞，于是建议患
者做一下核磁共振。果然，核磁共振
结果显示， 患者的颞叶内侧血管梗
塞，印证了陈主任的判断！经过一个
多月的对症治疗，女患者精神状态恢
复如常，言语清楚。患者的儿女临出
院前特地来向陈主任告别说：“多亏
了陈医生呀！要不是你们留心，我母
亲还不知道要多受多少罪！” 陈主任
却谦虚地摇摇手

:

“诊治周全，是作为
医生的职责所在，没什么的。”

回想起这个病例，陈主任感叹地
说，因为神经内科疾病与各个系统疾
病相关，所以神经内科医生知识面要
广，诊断时查体更要仔细。比如脑血
管疾病， 要根据详细的检查结果、患
者现有以及过去病史和脑组织损伤
情况、血管损伤情况来制定不同的治
疗措施。总之一句话

,

要考虑周全。

不忍让患者多等一分钟
陈主任所接待的， 还有一类特

殊的病人———心理障碍病人。 陈主
任说，相对于其他病人，心理障碍病
人需要关注的时间更长。有时候，陈
主任半夜接到患者的电话， 虽然累
了，他还是会耐心地听患者倾诉。

采访过程中，陈主任接了四五个
电话，都是患者打来的。记者注意到陈
主任接电话非常迅速，都是铃声刚响，

陈主任便第一时间接了电话，接着便
是和缓耐心地引导和解释。挂了电话，

陈主任笑笑说：“我家属说了我很多
次，电话接得太快，也是不礼貌。但是
患者一般打电话都很急，有的心里堵
得慌，需要你来进行心理疏导，有的服
药过程中出现问题，需要及时解答。我
就老担心一个电话接晚了，患者心里
难受，所以一直改不了……”

“接待心理障碍病人久了，自己
心里会不会有压力？”记者好奇地问
道。陈主任笑笑说：“医生也是人，疏
导病人的前提是要懂得怎么疏导自
己。自己要保持乐观的心态，有时候
开解病人的时候也无意中开解了自
己，我挺喜欢我的专业。”

从患病到现在， 有的病人已经
跟陈主任保持了七八年的联系。陈
主任说， 这也许是病人对医生的一
种依赖， 又或者病人早已把医生当
成了朋友。

在陈主任的带领下， 该院已形
成了一支医德高尚、专业能力强、人
才梯队合理的神经科专业队伍。科
室配有视频电脑图、 多导睡眠检测
仪、经颅多普勒、呼吸机、心电监护
仪、射频治疗仪、肌电图、冰毯、冰帽
等医疗设备， 为神经系统疾病的诊
疗提供了有力保证。

采访一直在轻松愉悦的气氛中
进行，直到
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点
15

分，在门诊等待的
病患已经排起了长队。 记者起身告
辞时， 陈主任还特意叮嘱：“今天风
大，骑车慢一点。”记者感动之余，看
着陈主任鬓角的丝丝白发和温和的
眼神， 不禁感叹道：“真是一位细心
慈祥的医生！”
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图为陈忠义（左一）正在为患者做检查。 温青摄

军医名片
陈忠义， 解放军第

154

中心医院神经内科主任、副
主任医师、医学博士，从事
神经系统疾病的中西医结
合临床诊治及科研工作
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余年， 曾在四川省人民医
院、解放军总医院神经内科
进修学习。 擅长脑血管疾
病、肌肉病变、心理障碍疾
病、疼痛疾病的治疗，在神
经系统疑难杂症的诊断方
面有较丰富的经验，发表论
文
10

余篇。现任济南军区神
经精神专业委员会委员，河
南省免疫学会神经内科分
会委员。

154中心医院专家

免费诊断进社区

信阳消息（董宇辰）解放军第
154

中心医院定期组织专家深
入社区居民点，直接面对面服务基层群众，受到热烈欢迎。该院今
年年初在金牛山办事处飨堂社区成立了第一个“军民共建门诊
部”，由不同专科的专家定期轮流免费坐诊，为辖区居民提供快速
便捷的医疗保健服务。

飨堂社区军民共建门诊部在每月的
6

日、

16

日、

26

日下午开
放，医院选派专家携带部分仪器设备，前往坐诊，双休日或法定
节假日正常进行，为社区居民免费进行仪器检查，同时开展疾
病防治、健康咨询、术后护理指导等免费活动。

6

月
6

日下午，

72

岁的张文韵老人买菜时看到有专家免费
义诊，赶紧回家叫上老伴胡元贵，希望能找到专家看看胡大
爷的眼睛。 张奶奶说，
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年前胡大爷做了右眼白内障手术，但
效果不理想，现在左眼也患了白内障，仅有轻微的视力。一直
想找医生问问，右眼能不能做增效手术，左眼如果做白内障
手术会不会有好的效果？“老头子眼睛看不见， 耳朵也不好
使，平时不愿意出门，现在家门口来了专家，正好可以问清
楚。”张奶奶喜悦地说。

在义诊的
3

个小时里，坐诊专家忙得汗流浃背，顾不上喝
水。就诊人群中，老年人居多，对此，专家们特意为老人们准
备了
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个“健康处方”，归纳总结老年人常见疾病症状、老年病
预防常识、保健注意事项等，让老人们作为参照，对自身的病
症有个简单判断，做好日常保健。

为提高居民的医疗保健意识，该院医疗服务中心还组织
部分医学专家、教授，依托社区红色网络教育家园的多媒体
教学设备，定期举办健康大讲堂，普及常见疾病的防治知识。

医疗服务中心主任张颖通过投影仪，图文并茂地向社区群众
讲授了新农合政策和医疗报销方面的规定。知名眼科专家杨
波用多媒体课件，生动形象地讲解了眼科常见疾病的预防办
法。社区居民都说，这样的专家讲课，我们听得懂。

据了解，解放军第
154

中心医院社区门诊部组建以来，开展
义诊

8

次，举办健康大讲堂
7

期，内科、眼科、肝胆科、妇产科等
9

个
科室

18

名主任医师到社区坐诊，

9

名医学专家举办了健康知识讲
座，发放宣传资料

300

余份，共有
183

名辖区居民接受义诊。

154中心医院医师

到高店乡义诊

信阳消息（董宇辰）近日，解放军第
154

中心医院组织专家
团和流动体检车深入到罗山县高店乡开展免费义诊活动。 该院眼
科主任杨波、 呼吸科主任龚璐璐等专家现场为近百名高店乡村民
进行现场体检和诊断，并为患者免费赠送了部分急需药品。

据悉， 此次义诊活动该院选派了消化内科、 妇产科、眼
科、 呼吸科、 儿科等专业的

7

名专家和部分专业体检医师参
加，取得了良好的社会效果。
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月
6

日下午， 飨堂社区军民门诊部专家为居民详
细检查诊断。 董宇辰摄


