
践行“三严三实”

争做“六个表率”

对党忠诚敢于担当
市司法局召开“三严三实”专题教育党课暨动员

部署会议
信阳消息（徐军）

5

月
29

日
上午，市司法局召开“三严三实”

专题教育党课暨动员部署会。

会议明确指出，“三严三实”

的核心思想就是对党忠诚、个人
干净、敢于担当。 它涵盖了修身
用权律己、谋事创业做人等多个
方面。

在身体力行“三严三实”实
践要求上，会议强调，一是在严
以修身上下功夫，二是在严于用
权上下功夫，三是在严于律已上
下功夫，四是在谋事要实上下功
夫， 五是要在创业要实上下功
夫，六是在做人要实上下功夫。

会议要求，要把专题教育与
学习贯彻习近平总书记系列重
要讲话精神、与落实“四个全面”

战略布局、与加强党的思想政治
建设和作风建设、与做好当前各
项工作结合起来， 切实解决与
“三严三实”要求不适应、不符合
的突出问题，切实解决人民群众重
点关切、急需解决的民生问题。 以
“三严三实”主题教育推动工作，以
各方面的工作实绩彰显专题教育
的实效，真正做到两手抓、两不
误、两促进，努力为服务经济发
展、维护社会稳定、为信阳在“四
个河南” 建设中更出彩作出新
的更大的贡献。
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前期物业招标公告
按照国务院《物业管理

条例》、《信阳市物业管理办
法》等法规、政策的规定，信
阳润合置业有限公司决定
对“润合花园”项目的前期
物业服务采取公开招标的方
式选聘物业服务企业， 现将
有关事项公告如下：

一、“润合花园” 项目位
于新五路与新二十四大街交
叉口西南角。总面积

82850

万
平方米； 项目由

4

栋商住楼
1#

、

2#

、

3#

、

4#

组成。

二、投标单位资格要求：

1.

具有国家三级物业服

务资质；

三、 投资报名及招标文
件领取时间和地点

新五路与新二十四大街
交叉口西南角润合营销中心

1.

投标报名及招标文件
领取时间：

2015

年
6

月
1

日至
2015

年
6

月
6

日
2.

招标文件领取地点：

联系人：田先生
联系电话：

0376-6907777

信阳润合置业有限公司
2015

年
6

月
1

日

为促进亲子关系，实现感恩教育，近日，明港公共图书馆举行
了“感恩父母”亲子互动活动。 家长和小朋友一起做游戏、一起阅
读，小朋友们拿起笔在爱心板上写出对父母的感谢，表达着自己的
心声，现场一片温馨祥和。 吴音摄

预防高血压从“回家吃饭”开始
由于工作繁忙、 竞争加剧，

人们在外用餐的时间和次数大
大增加，餐厅厨师往往会为了追
求菜品口感和色泽，加入更多的
油、盐和味精来调味，而盐和味
精也是影响血压高低的重要因
素———钠的主要来源。中国菜普
遍偏咸，从一个侧面也印证了高
血压日趋年轻化的原因。

因此，专家呼吁，应减少在
外用餐次数，增加回家吃饭的时
间，既能陪伴家人，又能降低患
病风险，一举两得。

然而，对于已经患上高血压
的人来讲，回家吃饭、少盐少油
只是确保血压稳定的基本保障，

按时服药才是有效控制血压的
关键。很多患者担心药物的副作
用，认为多吃不如少吃，少吃药
不如不吃药，经常在血压刚刚控
制到临界就自行减药，或认为夏
季血压降低擅自停药，其实这都
是很危险的。

专家提示，高血压需要长期
服药。 目前市场上占有率最高、

服用人群最多并由中国人自己
研制的长效、复方降压药“降压

0

号”从基础降压、协调降压和中
枢神经调整三个方面着手以改
善症状，降压作用温和、持久，

1

天
1

片即可， 效果明显， 方便省
心。 （李明）

开拓文化繁荣新局面
我市文化体制改革工作会议召开

信阳消息（首席记者
杨长喜）

6

月
2

日上午，全市文
化体制改革工作会议召开。

会议传达了全省文化体制改
革工作会议精神， 研究和部
署了我市当前和今后一个时
期文化体制改革工作。

会议传达了全省文化体
制改革工作会议精神， 印发
了《信阳市深入推进文化体
制改革实施方案》，宣布了市
委文化体制改革专项小组成
员调整后的名单。

市委常委、 宣传部部长
焦豫汝就全市文化体制改革
发表讲话。

焦豫汝说， 深化改革要
有使命自觉。 十八届三中全
会以来，全国上下、各个领域
关心改革、谋划改革、推进改
革， 掀起了新一轮的改革热
潮。 我们要做的，是怎么改和
怎么改好的问题。 全市宣传

系统的干部群众必须有这样
的责任担当和使命自觉。

焦豫汝说， 深化改革要
有坚定信心。 信心源自已有
业绩和经验， 源自好的政策
和环境， 源自优良作风和素
质。

焦豫汝指出， 深化改革
要有明确任务。 市委办公室、

市政府办公室印发了《信阳
市文化体制改革实施方案》，

方案对我市文化体制改革工
作， 列出

5

个方面、

25

项改革
任务、

70

条重要改革举措及
工作项目， 为改革规划了路
线图、确定了时间表。 我们要
按照方案制定的目标任务，

积极工作，深入推进，用改革
不断开拓我市文化繁荣发展
的新局面。 要以创建文明城
市为契机， 进一步完善思想
道德建设体制机制； 要以转
变文化行政部门职能为手

段，不断完善文化管理体制；

要以培育文化产品和要素市
场为根本， 逐步建立健全现
代文化市场体系； 要以组建
现代传媒集团为平台， 加快
推进传统媒体和新兴媒体融
合发展； 要以推进基本公共
文化服务标准化均等化为重
点， 大力构建现代公共文化
服务体系； 要以项目建设为
抓手， 主动融入华夏历史文
明传承创新区建设。

焦豫汝最后指出， 深化
改革要有生动实践。 当前，我
市深化文化体制改革的任务
书和施工图十分明确， 能否
善做善成， 圆满完成各项改
革任务，关键在抓好落实。 抓
落实， 要有改革的胸怀和气
度，要有驾驭的能力和水平，

要有运作的智慧和艺术，这
样才能把美好的蓝图变成生
动的实践。

感恩父母


