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嘿！ 年轻人
别说你和高血压没关系！

80

后、

90

后们，还以
为高血压离自己很远？

错！ 专家称：每
4

个
~5

个
成人就有一位高血压患
者，现代生活方式如高
脂饮食、缺乏运动、压力
过大等，是导致高血压
年轻化趋势的原因。

临床医生表示，高
血压分为原发性与继
发性。 中青年多以原发
为主，起病隐匿，发展
缓慢，往往通过体检方
能发现。 有家族遗传史
的青少年，如果有纯合
性家族性高胆固醇血
症、

I

型糖尿病家族史，

这部分人群易发生脂
质代谢紊乱和高血压，

导致动脉粥样硬化发
生率显著增加， 需早

期、密切监测血脂和血
压。

患上高血压就意味
着要与之“奋斗终生”。

根据自身情况， 不要一
味追求“好药”，也不能
盲目跟风“选药”，更不
应随意“停药”。 目前市
场上占有率最高、 服用
人群最多、 由中国人自
己研制的长效、 复方降
压药“降压

0

号”从基础
降压、 协调降压和中枢
神经调整三个方面着手
以改善症状， 降压作用
温和、持久，效果明显，

是广大“资深患者”所推
崇的一款必备降压药，

而且
1

天只吃
1

片， 非常
方便。

(

黄凯
)
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信阳消息（记者王洋）近
日，由河南省教育厅主办、河南
教育报刊社承办、中国移动通信
集团河南有限公司协办的第三
届中国汉字听写大会河南赛区
总决赛在郑州举行。昨日记者获
悉，信阳代表队由信阳市九中和

羊山中学组成。 此外，两名信阳
中学生进入全省前五名，两人即
将代表河南省参加中国汉字听
写大会央视总决赛。

市九中辅导老师马金枝告
诉记者，本次比赛全省共有

27

支
代表队参加，比赛分为复赛和决

赛两个阶段，竞争激烈。 复赛阶
段，

27

支代表队各分为
4

组进行
比赛，每组第一名参加决赛。 最
终，信阳代表队以小组第一名成
绩进入决赛，并击败济源、漯河、

濮阳三支决赛代表队，荣获团体
第一名。

同时， 经过精彩激烈的角
逐， 来自市九中的徐玮琦和羊
山中学的刘新悦还分别获得入
围决赛初中组个人第二名、第
四名，成为“汉字小英雄”，两人
将与其他三人联合组队， 代表
河南参加

5

月中下旬在安阳市
举办的第三届“中国汉字听写
大会”。

“平时， 我们都把字词典随
身携带，碰见不会的字词立马翻
阅， 大脑里储存了将近

5

万个字
词。这一次，我会再接再厉，争取
和同伴一起，代表河南在全国的
比赛中取得优异成绩， 为河南、

为信阳争光。 ”徐玮琦说。

“中国汉字听写大会”河南赛区选拔赛落幕

信阳代表队勇夺团体第一名
徐玮琦和刘新悦获誉“汉字小英雄”

养成“随手”好习惯
陈凌

笔者近日返乡途中，看到在一些高速公路
上，屡屡出现这样的场景：抽完烟，烟头随手
往车外一扔；吃完零食，任瓜壳果皮随风飘
扬……小小的“随手抛”，让不少路段成了垃
圾场。

这种行为， 是平时不良习惯的反映。 生活
中，随地吐痰，乱扔纸屑，很多人往往因其“恶
小”、因其“随意”，而不当回事。 其结果，就可能
导致“大恶”———节日里城市广场四散的垃圾、

风景区里乱刻乱写的“到此一游”，不都是因为
这样的“小恶”酿成的吗？而高速公路上的“随手
抛”，不仅影响道路的整洁，更有可能抛下危险、

威胁他人的安全。

“习惯若不是最好的仆人，它便是最坏的
主人。 ”事实上，良好的习惯、文明的善举，往往
就在“随手”之间：出门备个垃圾袋，拒绝车窗
抛物，不随地吐痰，将尖锐物用纸巾包好再丢
入垃圾桶……只要每个人都注意改掉“随手”

坏毛病，培养“随手”好习惯，就能让公共空间更
加美好。

让“老赖”无处藏身
信阳中院集中曝光

15

名失信被执行人信息
信阳消息（首席记者韩蕾

通讯员陈晨） 为切实保护当
事人权益，信阳中院不断加大打
击失信被执行人力度。

5

月
12

日，

信阳中院官方微信头条新闻集
中曝光

15

名“老赖”———失信被
执行人的信息，首次对其本人照
片、 完整的身份证号码和详细
家庭住址等内容实行全面公
开，并同步在该院官方网站、微
博上公布。

自该院官方微信
2014

年推
出失信被执行人曝光台栏目以
来，至今，共发布了

31

期失信被
执行人信息，曝光了包括企业和
个人在内的近百余人名单，并出

现被执行人在曝光后主动请求
执行的现象。

该院此次曝光内容相比以
前曝光被执行人真实姓名、执行
依据文号，未履行金额，和失信
被执行行为具体情形等内容，增

加了更全面更具体的被执行人
信息，有效增强了震慑力和曝光
效果。 今后，该院将增大曝光力
度，逐步详尽“老赖”信息，力争
缓解执行难，保护申请执行人的
合法权益。

近日，羊山新区
2015

年“文明河南·魅力信阳”广场文化活动首场演出在府
都花园安置小区拉开帷幕。为了丰富百姓的文化生活，弘扬社会主义核心价值
观，迅速掀起全国文明城市创建高潮，该区将利用

6

个月时间，举办系列群众性
文化广场演出，每个月一场。 图为演出现场。 赵高峰叶丹摄

失信被执行人名单


