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我市103名“白衣天使”受表彰
一、县区、管理区和开发区医疗机构
（

64

人）

河区（

7

人）

沈洁市第三人民医院
胡慕春市第三人民医院
徐静市第二中医院
王含蕾市第二中医院
张昊市精神病医院
王 市眼科医院
陈瑶河区董家河乡卫生院
平桥区（

9

人）

徐俐市第四人民医院
邓芳市第四人民医院
李淑芳市第四人民医院
胡婷平桥区中医院
赵灵平桥区妇幼保健院
余方方平桥区妇幼保健院
邱芳平桥区平昌乡卫生院
屠玉丽平桥区洋河镇卫生院
刘艳平桥区龙井乡卫生院
罗山县（

7

人）

李玲罗山县人民医院
陈姗姗罗山县人民医院
邹颖罗山县中医院
虞永芝罗山县第二人民医院
殷久林罗山县第三人民医院
张彤罗山县妇幼保健院
陈莹罗山县周党镇卫生院
潢川县（

7

人）：

喻道会潢川县人民医院
杨培丽潢川县人民医院
李璐璐潢川县中医院
吴茵潢川县第二人民医院
李玉琼潢川县妇幼保健院
王永丽潢川县上油岗乡卫生院
黄娟娟潢川县传流店乡卫生院
息县（

7

人）：

冯娜息县人民医院
袁振芝息县人民医院
杨森梅息县人民医院
李丽莉息县第二人民医院
肖秀丽息县第二人民医院
李翠平息县妇幼保健院
张亚息县关店乡卫生院
淮滨县（

7

人）：

黄玉琴淮滨县人民医院
黎俊淮滨县人民医院
吕小兰淮滨县妇幼保健院
金瑞淮滨县妇幼保健院
王兆敏淮滨县张里乡卫生院
张灿淮滨县中医院
王克珍淮滨县第二人民医院
光山县（

7

人）：

苏燕光山县人民医院
王桂桢光山县中医院
刘清华光山县弦城卫生院
林兴霞光山县寨河镇卫生院
彭霞光山县白雀园镇卫生院
李霞光山县妇幼保健院
刘梅光山县泼陂河镇卫生院
商城县（

6

人）：

侯凌商城县人民医院
许益艳商城县中医院
花秀丽商城县汪桥镇卫生院
张时侠商城县观庙镇卫生院
张光琴商城县上石桥镇卫生院
李士洁商城县双椿铺镇卫生院
新县（

4

人）：

张玉华新县人民医院
王冰新县人民医院
张梅新县人民医院
方金莲新县新集镇卫生院
羊山新区（

1

人）

胡月羊山社区卫生服务中心

鸡公山管理区（

1

人）

张艳李家寨卫生院
南湾管理区（

1

人）

刘杰南湾卫生院
二、市直及相关医疗卫生单位（

29

人）

市中心医院（

10

人）

郭少峰胡兰肖乃凤魏晓梅
汪茜张颖孙琳陆俊
秦文冉王志英
市中医院（

3

人）

赵爱玲王贞仪汪丽
市疾病预防控制中心（

1

人）

聂杨杨
市第一人民医院（

2

人）

朱继华李玲玲
市第五人民医院（

1

人）

王小兰
市中心血站（

1

人）

赵瑞
市肿瘤医院（

1

人）

张桂枝
市第二人民医院（

3

人）

曹蕾柳青夏威
解放军第

154

中心医院（

5

人）

杜飞月胡小丹吕维娜王黎
郑丹丹
市管民营医院（

2

人）

杨梦朝东方艺美容医院
李卫霞信阳骨科医院
三、计生单位（

10

人）

王春梅市计划生育服务中心
陆树霞河区计划生育服务站
王黎平桥区计划生育服务站
雷辉罗山县计划生育服务站
王靖鑫潢川县计划生育服务站
孙艳梅息县计划生育服务站
董树霞淮滨县计划生育服务站
叶金枝光山县计划生育服务站
余莉商城县计划生育服务站
吴丽娅新县计划生育服务站

糖尿病患者的

夏季养生之道

夏季养生要点是养阳、去湿
1.

养脾胃之阳。 少食冷饮：夏天酷
暑难耐，此时人们喜欢喝冷饮、吃寒凉
食物，但这样会损伤脾胃、消耗阳气。因
此，夏天要少食冷饮和瓜果；喝水以温
开水为宜，否则容易患糖尿病胃轻瘫。

2.

养肺卫之阳。保暖避寒：有的糖
友一到夏天， 就整天不离电风扇或空
调，这样寒凉之气会从皮肤、毛孔侵入
人体，易伤肺卫之阳气，导致上呼吸道
免疫力下降，细菌、病毒易乘虚而入。

3.

去湿。 “阳气不足，湿邪不去”吃
再多补品药品也无济于事， 绝大多数
疾病都可以通过养护阳气、 去除湿邪
来防治。 例如糖友夏季经常出现四肢
酸困乏力，就是湿邪所致。夏季去湿饮
食宜清淡， 可多吃具有清热利湿作用
的食物，如绿豆粥、荷叶粥、红小豆粥
等，或用冬瓜与莲叶、薏米共煮汤喝。

现代药理学研究也证实冬虫夏草
可以治疗糖尿病， 保护改善胰腺功能，

促进外周组织的葡萄糖代谢；具有辅助
降血糖作用，改善糖耐量。 还能明显减
少如糖尿病肾病、周围神经血管损害等
糖尿病并发症的发生，并延缓其进展。

糖尿病患者服用需要根据病情的
不同确定服用量与服用时间。 初期服
用，不要停用正在使用的降糖药物，因
为冬虫夏草并不是降糖药， 它是通过
阴阳平衡的调理，恢复胰腺功能，从根
本上进行改善。 很多患者在持续服用
冬虫夏草后，血糖控制稳定，此时应坚
持与降糖药联合服用， 同时控制饮食
与适量运动， 就可以将血糖维持在正
常水平，并且，糖尿病并发症的症状也
得到明显改善。

游客黄山景区晕倒 信阳护士现场救人

信阳消息（袁征）近日
,

我市一名护士在黄山景区紧
急救助患病游客的事迹在信
阳以及黄山景区被人广为传
颂。

昨日
,

笔者见到了救人
的主人公———信阳市第四人
民医院急诊科护士魏群。 谈
及在景区救人的事时， 魏群
笑着说：“这就是条件反射，

是一个医务工作者的职责，

换作别人， 也会毫不犹豫地
冲上去帮忙。 ”

据随行的目击者回忆，当
天是

5

月
9

日， 黄山景区游
客众多， 又值下午集中下山
的时刻， 人群中突然有人喊
了一声“快来人呀，有人晕倒
了”。 听到喊叫，身为医务工
作者的敏感， 魏群也连忙挤
了过去， 只见晕倒的是一名
中年女士，情况万分危急。有
热心旅客马上打了报警电
话，但由于正是旅游高峰期，

出事地点又在半山腰， 救护
人员一时无法到达。见此，魏

群上前说道：“我是急诊护
士， 我来看看”。 只见她迅
速解开病人的外衣扣， 双膝
跪在地上， 俯下身子对病人
进行初步检查， 可由于缺乏
必要的急救设备， 魏群只能
用最简单也是最实用的办法
进行检查，听心跳、测脉搏，

用手机自带的手电筒功能查
看患者瞳孔等。通过检查，初
步确定这位女士昏厥的主要
原因是低血糖， 暂无生命危
险，但要及时救护。魏群急忙
拿出自带的果粒橙饮料和一
些糖果，给患者喂食，然后又
帮患者按摩手臂和胸口，并
和患者交流病情， 缓解患者
紧张的情绪。此时，周围的游
客也纷纷加入救助行动，有
的主动在现场维持秩序，有
的给病人扇风、脱去鞋袜等。

大约
40

分钟后，救护人员从
山下赶来， 游客们又帮忙把
病人合力抬到担架上。 而魏
群在婉言谢绝患者家属的好
意后，悄然离开。

游客拍的现场救人图

健康新闻服务热线开通
《信阳日报》 健康新闻版是我

市新闻行业专业的卫生、健康新闻
栏目，致力打造最具公信力、权威
性和影响力的医疗健康、食品安全
信息平台， 及时为公众提供最新、

最专业、最权威的健康资讯和养生
科普知识。

为更好地服务读者，本报健康
新闻部特开通健康新闻服务热线。

健康新闻服务热线将成为向公众
传播卫生法规和政策信息、了解社
情民意、回应社会关切，传播药品、

食品安全和健康知识的重要渠道，

接受公众咨询、投诉和举报，欢迎
提供新闻线索。

热线电话：

13839781529

18637611722


