
●像照顾婴儿一样照顾他

这几日气温降低， 因害怕父
亲着凉，早饭后，李杰没有推他出
去晒太阳， 只是帮他舒展一下手
脚。

1995

年，李杰的父亲突发脑血
栓，半身瘫痪。 没几年，就全身瘫痪
了，直至完全丧失生活自理能力。作
为唯一的儿子，从那时起，李杰就陪
伴在父亲身旁，照顾他的饮食起居。

记者观察到， 李杰
86

岁高龄
的父亲眉目慈祥、面庞饱满，根本

不像一位常年卧病在床的老人。听
到记者的描述， 李杰笑了， 他说：

“父亲的个子没我高， 可体重比我
重几斤，有时候抱起来很费劲儿。 ”

“我们家每顿都做两种饭，有
一种是专门做给父亲的。 ”李杰向
记者介绍，父亲年龄大了，细碎绵
软的饭菜比较利于吸收。 给父亲
做饭时，李杰会把南瓜、香菇、鸡
蛋、苹果、梨等食物蒸熟、捣碎，一
勺一勺地喂给他吃。

父亲的呼吸系统不太好，一到
冬天，便咳嗽、喘气，细心的李杰就
购买中医书籍， 从中寻找调理方
法。两年来，他一直坚持用山楂、罗
汉果和甘草泡水，每天三次喂给父
亲。上个冬天，父亲平稳度过，李杰
长期的坚持也取得了明显的效果。

“父亲卧病在床已整整
20

年，身体很脆弱，平日里，得像照
顾婴儿一样照顾他。 ”李杰语调平
和，不带一丝抱怨。
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父亲瘫痪20年，李杰一直悉心照顾，几乎中断了所有的
社交活动。 每天早晨抱父亲下床时，他总轻声说———

“现在轮到我抱你了”

李杰帮助父亲舒展手脚

昨日上午， 记者来到
滨河北路的棉织厂小区，

采访居住在此的李杰。 这
位孝子远近闻名，

20

年来，

他悉心照料瘫痪在床的父
亲，用实际行动诠释“久病
床前也有孝子”。

●离开家一会儿就牵挂他

从
30

岁出头开始照顾父亲，

到如今，李杰也已年过半百。 “李
杰从年轻时照顾父亲， 现在自己
也快成个小老头了。 ”他的邻居对
记者说道。

“我弟弟年轻时帅气潇洒，喜
欢外出摄影。 人缘也好，常有一群
战友来家做客。 ”李杰的姐姐李慧

敏向记者介绍，“自从父亲生病后，

他一门心思照顾父亲。

2011

年，母
亲因肝硬化去世后，他几乎中断了
所有社交活动，摄影爱好也搁置起
来了，整天围着父亲转。 ”

前几天，一个战友的女儿结婚，

实在推辞不掉， 李杰便让姐姐过来
替换着照顾父亲。 李慧敏原以为弟

弟难得出门跟战友聚会， 会晚点回
家。 让她意外的是，刚过下午

1

时，

吃完午饭的李杰就急忙回来了。

李杰说：“每次出去心里都不
踏实，人在外面，心里老是牵挂着
父亲，总想早点回家。 慢慢地，接
到朋友电话也不好意思过去了，

省得打扰人家的兴致。 ”

●想让他活得更有尊严

每天早晨， 李杰都要给父亲
穿戴整齐， 让他坐到餐桌旁吃早
餐。 饭后，再帮助父亲活动一下四
肢，如果天气好，就推出去晒晒太
阳。

“几年前，父亲丧失语言功能，

也不认识人了，有时候喝口水都会
呛到。 ”李杰坦言，照顾父亲很累、

很辛苦， 偶尔也会有沮丧的时候，

可是想到眼前的这个病人就是自
己从小敬重的爽朗乐观、待人亲切
的父亲时，李杰便释怀了。

因为父亲全身瘫痪， 有些简
单的活动对李杰和他的父亲来说
并不轻松。 即便如此，他还是每天
不厌其烦地坚持这套流程。 李杰
说：“不能让他一直躺在床上，我
想让父亲活得更有尊严。 ”


