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苏轼

仙山灵草湿行云，洗遍香肌粉未匀。

明月来投玉川子，清风吹破武林春。

要知玉雪心肠好，不是膏油首面新。

戏作小诗君一笑，

従

来佳茗似佳人。
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《采茶歌》

凤凰岭头春露香，

青裙女儿指爪长。

渡洞穿云采茶去，

日午归来不满筐。

催贡文移下官府，

都管山寒芽未吐。

焙成粒粒比莲心，

谁知侬比莲心苦。

《献茶歌》

百节裙，细细开，

折折打开有茶叶，

清明茶儿针针尖，

茶香送爷见佛勒……

川芎茶，香又香，

一头走，一头唱，

糕点粮食加烟酒，

西去路上莫作渴……

婚仪茶歌
《茶茗词》

酒食芯芳，芬茗清香。

克湮克祀，是蒸是烹。

甘露之美，璧玉之精。

既清且洁，神其来韵。

(
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作者简介：

张宪山，

1953

年
2

月出生，

汉族，信阳市平桥区人，信阳市
第四高中教师。 利用业余时间
创作，至今已发表诗文

100

多篇
（首）。

当今的英雄
是茶乡的老少
他们自信生活
真如茶科学
勤如茶叶多

他们事业的复兴
之情殷殷
思想的励真
民族的力量
何以无穷

那伟大的启程和担当
不愿泯去的精神
相伴岁月而真挚
渐渐地
诞生了一座
仙雾茶的大海洋
神圣，神圣，神圣的
都亮着
“信阳毛尖”

毛尖运到黄河边
黄河欣馨流不断
毛尖运到泾和渭
泾渭百川率秀美
运往五洲四海间
杯杯满，友谊宽

好一片仙茶的山乡
历史般厚重
欢迎五洲四海宾朋
年年来订购
咱们的信阳毛尖茶
这般好茶
年年有为
年年新

一 种

茶

（节选）

·张宪山

孙皓赐茶代酒
据《三国志·吴志·韦曜传》载：吴国

的第四代国君孙皓，癖好饮酒，历次会
餐，来客至多饮酒七升。 然而他对于无
知多闻而酒量没有大的朝臣韦曜甚为
重视，往往破例。每当韦曜难之上台时，

他便“密赐茶�以代酒”。

这是“以茶代酒”的最早记录。

(

综合
)

十大著名茶典故

（一）

陆纳杖侄
晋人陆纳， 曾任吴兴太

守，累迁尚书令，有“恪勤贞
固，一直勿渝”的口碑，是一
度以俭德著称的人。 有一
次，卫将领谢安要去访问陆
纳，陆纳的侄子陆�对于叔
叔招呼之品仅仅为茶果而
满意。 陆纳便自作主意，暗
暗备下丰硕的荤菜。待谢安
来了，陆�便献上了这桌丰
筵。 主人走后，陆纳愤责陆
�“汝既没有能光益叔叔奈
何秽吾素业”。 并打了侄子
四十大板， 狠狠经验了一
顿。事见陆羽《茶经》转引晋
《中兴书》。

(

综合
)

《次韵曹辅寄壑源试焙新茶》


