
古卡是一只重点色英国短毛猫，书
上说这类猫是英国短毛猫和暹罗猫杂
交而生的猫种，性格比起暹罗猫要相对
沉静得多， 但我们家三个月大的古卡，

简直就是个机灵古怪的娇公主。长着一
身乳黄色的皮毛，四爪。尾巴，面中都是
和乳黄色形成对经的深乳黄色，有些偏
黑色。一双蓝盈盈的眼睛，到了晚上，如
同两颗闪闪发光的宝石。它的黑色小鼻
子极其灵敏， 一闻到食物味就会馋得
“喵喵”直叫。灵敏的鼻子下面是张贪吃
的小嘴巴，一张口就露出了又尖又白的
牙齿，显得十分锋利。 它的两腮各长着
又细又长的胡须，活像一只机灵的小老
虎。

古卡很爱在卧室里上蹿下跳，有一
次，我在书桌前打文件，它悄悄地跳上
书桌，当我发现它想要捉住它时，它就
突然腾空跃起，跳到了很高的柜子上去
差点弄翻了桌子上的水杯。我直愣愣地
看着它，它反而还用一种怒气冲冲的眼
神瞪着我，好像是在警告我“别来惹我，

我可是不好惹的”！当我做生气状，要拿
起衣架装作要揍它时，它又机灵地表现
出很温顺、很可爱的样子，它会蜷缩在

我的脚边， 冲着我撒娇似的“喵呜、喵
呜”地低声叫唤着。 看着它装可怜卖萌
的样子，我又不忍心责怪它，就只能把
它抱在怀里怜爱抚摸着它的毛。

（本报记者周静整理）
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阳台蔬菜：花盆里的田园

种花种菜种春光。随着越来越多
特菜品种的引进和无土栽培等先进
技术的发展，阳台蔬菜也开始成为装
点都市生活的一道美景。在家里栽种
既可食用又有观赏性的蔬菜、瓜果成
为一种时尚， 以前只能在农贸市场、

农资商店里买到的蔬菜种子，如今却
以精美小包装方式出现在了花卉市
场上，而且销售势头不输花卉种子。

西红柿爬到蔓上荡秋千， 芹菜
住进花盆把懒腰伸展……与蔬菜生
产不同，阳台蔬菜更多的是让人们在
繁忙的都市生活之余愉悦身心，体验
田园乐趣，进行亲子互动。

洋葱

容器：较浅的容器，能让洋葱头
露出大半，以水仙钵最合适，或是能
卡住洋葱头下半部的玻璃杯。

栽培： 把洋葱头顶须根剪掉，放
在容器里。 加入少量清水，只接触到
洋葱的最底层即可。

秘籍： 只要别让洋葱头泡在水
里，很快就会长出雪白的须根，水中
放两片阿司匹林会帮助它快速抽芽。

如果用玻璃杯养，还可以欣赏须根垂
落的优美造型。

生姜

容器：容量较小、能让生姜直立
的容器。

栽培：姜芽朝上，姜身朝下半没
在水中，有时需要用几块小石子来帮
忙固定。

秘籍：如果环境许可，姜叶抽长
后，可以改用沙土盆栽。 不久就能欣
赏到香气扑鼻的姜花，还能收获不少
嫩姜。

菠菜

容器：较深的玻璃容器，容器高
度最好与菠菜茎一样高。

栽培：在容器中加入清水，菠菜
叶朝上、茎朝下，放入水中。

秘籍： 建议种植一大把菠菜，水
的滋养会使菠菜更加油绿，屋内一点
绿，如春般的生机勃勃。 （网易）

利用这些小物件

打造零压力办公室

种棵绿植：选择有味道的植物
愉悦的味道如何提高办公室效

率？尝试一下就知道了。英国的研究
发现，在芳香的陪伴下，人们更容易
放松、高效地完成工作。迷迭香、紫罗
兰或茉莉花，都是减压好选择。

来个小哑铃：最健康的释压工具
运动是释放压力的最健康方式。

不方便舞蹈弹跳的工作场所，小小的
哑铃正好派上用场。等
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的三五
分钟、 和同事闲聊的零星时间里，小
小哑铃可以帮助你释放压力，顺便塑
造有形的肩臂线条。

装饰办公桌：一张让你放松的照片
调查发现，社交和家庭生活更满

足的职业人更倾向于以更积极的心
态应对工作中的压力。身为职业一族
的你，不妨挑选一张会让你内心感觉
幸福、平静，生活态度更积极的照片
摆放在案头， 为工作中的你加油鼓
劲。 例如，
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的照片、你的他以及你
们的宠物、 或者你
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岁依然健康的
奶奶。

办公室养鱼：养心又养眼
你的办公桌上，或许该放只养着

几条鱼的小鱼缸。 除了放松心情，养

鱼的另一个好处是观察游动的鱼可
帮助缓解视疲劳。

握握压力球：高压者办公室必备
压力大无处释放，常年累积只会

储存在身体里制造健康事端。可以给
自己准备一个压力球，感到压力大的
时候握在手里，焦虑可通过它得到安
全宣泄。
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滋养：

DIY

自己的饮品
公司咖啡间的选择未免单调。

女人的健康身体和情绪都可以通过
一杯滋养身心的茶饮来平衡。 每天
要在公司劳作七八个小时， 我们有
理由为自己准备充裕一点。 乌龙茶、

桂圆、玫瑰、红枣、枸杞子、冰糖、莲
子等， 任选几样搭配都是办公室减
压好饮。 （综合）


