
3

月
30

日上午， 信阳职业技术学院附属医院
的医护人员走进胜利路小学校园，给小学生们上了
一堂生动活泼的“自我保护”科学课。医护人员以浅
俗易懂的语言， 向学生们详细讲述了在遇到呛食、

卡刺、流鼻血、溺水、触电等紧急情况下的自我急救
和救助他人的常识。

邓冬梅朱晓红翟慧摄

为什么献血是无偿的

而用血还要收费？

患者临床所使用的血液本身是不收费的。

按照《中华人民共和国献血法》的规定，患者临
床用血所交纳的只是用于血液的采集、 分离、

检验、储存、运输的成本费用。血液从采集到临
床使用的各个环节， 对技术条件的要求非常
高。 为了防止乙肝、丙肝、梅毒、艾滋病等疾病
经采供血途径传播， 保证血液质量和用血安
全，满足临床用血需求，血站需要不断地购买、

更新和使用大批先进的设备、仪器、试剂和一
次性耗材，投入大量的人力、物力和财力，其所
需要的资金投入主要依靠用血者所支付的用
血费来承担。如果献血者本人及其家庭成员临
床用血，其用血费还可以到采血的血站按政策
规定给予报销，而这方面的支出也要依靠用血
费来承担。

(

石磊
)

护士
风采

“以仁人之心关爱病人，以德技之术服务病人”———在从事临床护理工作中，信阳
职业技术学院附属医院外四病区翟珍护师，时刻牢记以人为本的服务理念，工作中勤
勤恳恳，服务态度热情周到，熟练掌握护理业务知识，并积极运用于临床；在外科急重
症抢救方面具有一定的经验，特别在对患者的心理护理和健康宣教方面，有着较为丰
富的临床经验；积极参加护理部组织的护理技能比赛，不断提高专业技术水平，得到患
者一致好评。 邓冬梅朱晓红摄
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吃冬虫夏草，让自己美起来！

冬虫夏草是虫草的一种
,

主
产于青藏高原上

,

又简称“虫草”。

虫草不仅对癌症、糖尿病、肝病、

肺病、肾病、过敏性疾病、心脑血
管病等有良好的治疗效果， 更重
要的是，它在双向调节免疫、强壮
补虚与平衡调理，保持健康，减轻
和预防疾病的发生， 尤其以对癌
症的预防效果、 促进病后的恢复
等方面具有确切的功效。

目前医学界所公认的七大类
抗衰老活性物质， 冬虫夏草就涵
盖了五大类， 分别是多糖、 氨基
酸、多肽、核酸和维生素、

SOD(

抗
氧化酶

)

，可延缓衰老，有美容作
用。 冬虫夏草中含有相当丰富的
超氧化物歧化酶

(SOD)

。 研究发
现， 超氧化物歧化酶是一种非常
重要的抗氧化酵素， 是在人体内
自然生成的一种酶， 它保护身体
细胞物质。 它可以帮助体内清除

细胞粒腺体过多产生的自由基，

避免细胞受到氧化、老化或破坏。

自由基对人体的损伤和毒害是引
起人体衰老和死亡和重要原因之
一。 红血球内的

(SOD)

活性增强，

可活化细胞，达到抗老回春作用。

冬虫夏草能减轻由于衰老引起的
中枢儿茶酚胺水平下降以及由此
造成的对机体生化过程的损害，

其功能成分
SOD

能够清除自由
基，抗氧化，促进新陈代谢，从而
起到延缓衰老、健康长寿的作用。

采用从冬虫夏草深层发酵产物中
提取的多糖进行抗衰老试验证明
虫草多糖具有抗衰老作用。 虫草
素能扩张血管、 增加皮肤表层的
血液循环，起到美容、护肤作用。

长期服用可以达到美容养颜、延
缓衰老推迟更年期等功效。

主要功效表现：

1.

延缓衰老、

淡化斑点性激素的分泌不足和单

胺氧化酶活性过高可造成人体的
衰老，而冬虫夏草可以明显提高性
腺功能， 亦能抑制单胺氧化酶活
性， 所以冬虫夏草能调理身体机
能，延缓衰老，同时能淡化因性功
能障碍及内分泌失调引起的斑点。

2.

消除黑眼圈。 由于虫草能改善心
律失常，调节心脏功能，所以服用
虫草能消除由于心脏供血不足或
心脏功能障碍， 肾炎引起的黑眼
圈。

3.

冬虫夏草能治疗慢性肾功能
不全，慢性肾炎脱水等泌尿系统疾
病，所以服用虫草能去除由于肾功
能障碍、肾炎积水引起的眼袋。

3

月
26

日，由市中心医院承办的“河南省急诊
医师年会暨大河国际急诊医学论坛———中国急诊
有个河南”在豫花园酒店举行，来自美国圣路易斯
大学医院、清华大学长庚医院、上海长征医院、北
京军区总医院、 海南省医学院等国内外著名医院
及河南省省直、 地市级医院共

20

家医院近
30

名
专家进行了专业学术讲座。 图为来自各地的知名
专家在市中心医院进行义诊活动。 杨竞摄

立足服务群众践行为民宗旨

河区着力提升医疗卫生服务水平
信阳消息（黄晓博）日前，

河区卫生局结合工作实际
,

立足
服务群众，提高了该区医疗卫生
服务水平，让该区群众更多享有
便捷、高效、优质、价廉的医疗卫
生服务和医疗改革发展成果。

2014

年，全区参合农民达到
374861

人， 参合率
99.7%

，有
547686

人次享受新农合基金补
偿，补偿金额

12799.54

万元。 将
先心病、 白血病等

35

个病种纳
入重大疾病省内医疗机构住院
保障范围；将恶性肿瘤、肾衰等

五种特殊病种，以及高血压病等
15

种慢性病门诊费用纳入重症
慢性病补偿范围。

以“三好一满意”暨“十大指
标”活动为载体，狠抓医院管理，

严格落实医疗、护理核心制度。加
强医疗质控，规范了病历书写；狠
抓作风行风纪律， 建立了长效机
制。 大力扶持基层医疗卫生机构
服务能力建设， 争取各级财政预
算安排的基层医疗卫生机构发展
建设专项经费。

2014

年，对全区
6

个社区卫生服务中心、

15

个社区

卫生服务站，

85

个标准化村卫生
室配置了中医设备。

2014

年该区共培训乡镇卫
生院专业技术人员

60

人， 乡村
医生

450

人。 同时采取“走出去、

引进来”的方式，今年
3

月以来，

该区各医疗单位相继招录了一
批具有大学本科及以上学历的
优秀毕业生。

同时，引导社会资本投入医
疗卫生服务体系建设。 加快全区
卫生重点项目建设，推动就医环
境持续改善。


