
春季出游注意事项
一年之计在于春， 春季是万物复苏的

季节，也是出游的大好时机。不过旅游专家
要提醒出游市民， 春季出游要提前做好旅
游准备，并注意以下几个问题。

春季还是“乍暖还寒”之时，天气变化
无常， 因此需要提前搜集旅游目的地的气
候资料。出行时穿着以轻便暖和为宜，随身
携带一把折叠伞或一件雨衣， 以免不期而
遇的春雨给您的旅途带来不便。春季湿润，

易滋生细菌，因此出游时，要注意饮水和饮
食卫生，不要席地而坐，以免受潮致病。 春
游野炊时要注意风向，不要随便丢弃火种，

要将余火熄灭，以免引起火灾。 俗话说“春
困秋乏”，春季出游容易感觉疲劳，因此要
避免过度劳累，特别是老年人，出游时更要
量力而行，不要登过高的山和步行太远。春
季空气中浮尘较多，柳絮、花粉等多种致敏
因子，容易导致过敏反应。因此有过敏病史
的游人，踏青赏花时最好戴上口罩，也可在
出行前口服一些扑尔敏等抗过敏药物，预
防过敏。 另外，出游时尽量少在树木、花丛
中逗留，避免出现皮肤过敏。春季容易感染
疾病，为预防肠胃炎或者是水土不服，建议
出游时适当携带一些必备药品，如板蓝根、

阿司匹林、去痛片、胃舒平、速效伤风胶囊
等，易过敏的人还应带上抗过敏药物，以预
防花粉过敏或其他过敏。 （聂品）
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草长莺飞，赏春正当时

春天来了，万物复苏。小草绿了，桃花开了，柳树抽出
了新的枝条，到处呈现出一派生机勃勃的景象。不要窝在
家里，与我们一起轻装上阵，踏着春天的节拍出发吧！

在山里、在湖畔、在边疆、在水乡，在那迷人的地方好
好地宠爱自己、放纵自己，开启一场别样的、从未有过的
刺激而浪漫的旅程吧！

近日，信阳日报社旅游部联合中原国旅信阳分公司、

信阳假日旅行社、 路仕达信阳分公司推出多条春季出游
线路，供各位品鉴参考。

中原国旅信阳分公司
欧洲

8

国
14

日游，

4

月
29

日， 信阳起止含小费，签
证费，现预订，特价

13600

元
/

人。

万名老人乘游轮游韩国，海上航行，岸上观光，独家
赠送山东纪念之旅
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天
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晚只需
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元
/

人。

电话：

6229595

地址：信阳市北京路财富大厦
11

楼
信阳假日旅行社

2015

年春季直通车
①

木兰云雾山一日游
168

元
/

人，

1.2

米以下
100

元
发团：

4

月
4

日、

5

日
②

洛阳龙门石窟
+

牡丹两日游
580

元
/

人
发团：清明节首班

4

月
4

日

③

绿林寨
+

美人谷两日游
388

元
/

人
发团：每周六

另代售木兰云雾山门票！

电话：

6258000 6223111

地址：信阳市河区北京路口和美斜对面
路仕达信阳分公司

5

月
30

日，西北专列游线路：

A

线，新疆（乌鲁木齐
天山天池、吐鲁番、喀纳斯）、甘肃（敦煌莫高窟、月牙泉鸣
沙山）、宁夏（中卫沙坡头、通湖草原、中华回乡文化园）、

青海（青海湖
/

塔尔寺）专列
14

日游，

2980

元
/

人起；

B

线，

新疆（乌鲁木齐、吐鲁番、伊犁那拉提、霍尔果斯、赛里木
湖）、甘肃（敦煌莫高窟、月牙泉鸣沙山）、宁夏（中卫沙坡
头、中华回乡文化园）、青海（青海湖

/

塔尔寺）专列
14

日
游，

3280

元
/

人起。

5

月
10

日，黄山专列
A

、

B

、

C

线游，

980

元
/

人起。

A

线，春暖黄山、西递古民居、徽州文化博物馆、屯溪老街、

曹操故里、药都亳州养生专列
6

日游；

B

线，魅力千岛湖、

西递古民居、徽州文化博物馆、屯溪老街、曹操故里、药都
亳州养生专列

6

日游；

C

线，春暖黄山、魅力千岛湖、曹操
故里、药都亳州养生专列

6

日游。
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月
28

日上
午，南湾湖游人如织，热闹非凡，

信阳南湾湖第二届樱花节盛大开
幕。 本次樱花节以“樱为你我、爱
在南湾”为主题，除了组织千人相
亲会以外，还首次推出了带有樱花
香味的明信片。现场的青年男女不
仅可以在南湾湖中浪漫的樱花树
下寻觅佳偶， 还能通过微信打印
机，将自己的靓照打印在带有樱花
香味的明信片上， 寄给心仪对象，

以表心意。

据南湾湖风景区旅游发展有
限公司总经理杨继云女士介绍，本
次樱花节充分利用线上线下相结
合的营销方式。不仅开通了郑州地
铁南湾湖樱花专列，引得网友通过
微博、微信围观，市民争相乘坐。 同
时又通过与邮政局合作，让全省邮
政网点门店终端联动宣传此次樱
花节。

本次樱花香味明信片就是南湾

湖风景区与信阳市区邮政局联合推
出的。 古朴典雅的设计，伴随着阵阵
花香， 与水墨南湾湖之特色浑然天
成地融合在了一起， 吸引广大游客
争相购买。

南湾湖第二届樱花节自今日起
开幕，为期一个月。 随着清明文化
节和五一劳动节的临近，相信会有
更多游客前来赏樱、游玩，寻找春
天的足迹，踏入南湾湖樱花节爱情
之旅。

河南路仕达国际旅行社有限公司
信阳分公司

信阳南湾湖樱花节开幕
首推樱花香味明信片


