
谨防受骗

远离传销

（接上期）

（四）计酬方面
一是形式上， 直销企业的报酬计算方式

是公开的，可以通过该企业网站查询。 传销
组织的报酬计算方式是不公开的，是暗自运
作的。 二是在报酬计算上，这是直销与传销
的根本区别。 直销计酬是单层次，即直销员
卖产品给终端消费者，以直销员个人销售业
绩为计算报酬的依据，直销员个人销售商品
越多，获取报酬越多，其他任何人的销售业
绩都不与其报酬挂钩。 传销计酬为多层次，

以发展团队人员的数量或以团队人员的业
绩，即以“个人发展人员数量

+

下线发展人员
数量”或“个人销售业绩

+

下线销售业绩”为

计算报酬的依据。

（五）商品销售方面
直销企业以直销员本人直接向消费者

销售商品为获得报酬的前提。 “团队计酬”

传销虽然销售商品，但在报酬中含有其下线
人员销售业绩的提成。 “拉人头”传销和骗
取“入门费”传销，不销售商品或只是打着
销售商品的幌子，发展人员越多，获取的报
酬越多。

（六）退换货方面
直销活动进行商品销售活动， 有完备的

退换货制度和办法。 传销活动因大多无商品
销售，不提供售货凭证，不办理退换货。

（未完待续）

信阳晚报社宣

一起带！ 其乐融融
某企业职工龙先生微笑着说：“我和妻子是双职

工，由于工作原因，孩子由父母帮忙一起照顾。他们也
乐于安慰自己，什么发挥余热，含饴弄孙之乐等。对于
他们的付出，我非常感恩。 平时也会适当地给父母一
定的帮带费作为报答，我觉得是非常应该的。 我的孩
子看在眼里，就成了身教，比课本里的孝顺、仁爱更直
观，更入心。 ”
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天气转暖春困来袭

加强运动有助缓解

信阳消息（记者韩蕾）最近家住五星路
附近的杨女士总觉得提不起来精神， 每天早上
都是掐着点起床，到了单位也无精打采的，坐在
电脑前老想打瞌睡，这让她很是郁闷。 其实，杨
女士的情况不是个例。 随着天气的逐渐转暖，不
少市民都觉得怎么睡都不够， 睡的时间过长了
还会伴有轻微的头晕、头疼。

“这种情况就是季节交换给人们带来的生
理变化的一种反应，俗称‘春困’。 ”从事多年
医务工作的社区卫生服务站的乔医生认为，

出现这种现象主要是因为冬季气温低， 人体
血液循环慢， 大脑的血液和氧气供应相对增
多，而春季恰好相反，气温回升，血液循环加
快，大脑的血液和氧气供应相对减少，加上春
天昼渐长， 夜渐短， 人们的睡眠时间相对减
少，身体还一时无法适应，所以白天就产生了

困倦感，老想睡觉。 “春困”虽不是病，但却容
易导致人情绪不稳，工作效率下降。

应对“春困”，不能用多睡觉来解决，多睡只
会越来越困，运动才是最好的缓解“春困”的办
法。 乔医生建议，可以加强锻炼，增加户外活动，

到阳光充足或者是绿化多的地方多做些深呼
吸，给大脑提供充足的氧气，多舒展肢体，促进
体内阳气生发。 同时，起居方面，要做到早睡早
起，作息规律，避免熬夜，“开夜车”则会诱发或
加重“春困”。 此外，多食蔬菜和水果，既能改善
机体的偏酸环境， 又能使人体经常处于酸碱平
衡状态，对改善“春困”现象非常有帮助。

乔医生表示，“春困” 虽然是一种正常的生
理现象，但是如果出现长时间的“春困”就不可
忽视，或许是身体处于亚健康状态的报警信号，

应进行及时的防治。

老人带孙儿的爱与痛

近日，一则《父母到底有没有义务带孙子？》的帖子
引发网友热评。 而日常生活中，老人是否带孙儿的问
题也备受每一个家庭关注。

您的孩子平日的生活由谁照顾？ 父母到底有没
有义务带孙子？ 记者就此问题采访了一些市民，大家
纷纷畅所欲言，表达自己的看法。

带！ 省钱又放心
农民工葛先生说：“我的孩子就是父母给带着，我

认为父母给带是天经地义的事，我们两口子的任务就
是努力赚钱。 我们在城里打工不容易，平时也是尽量
节省，如果再自己带小孩的话生活成本更高了。 父母
在老家给带孩子，我们既不用担心孩子的安全又能安
心地在这边工作，省钱又放心。 ”

不带！ 引来赡养矛盾
孩子刚满周岁的秦女士无奈地表示：“我婆婆和公

公在我生完小孩后第二天就闪人了， 出了月子就发了
一篇老人没有义务给带小孩的文章给我看， 我明白他
们的意思。他们不带小孩没什么，也没给小孩买过什么
东西， 有些东西是相互的， 既然他们不愿意帮我带小
孩，那也不要要求我们把小孩经常带回去给他们看。 ”

“婆婆和公公没养过我，对我也没有养育之恩，我
嫁入他们家在我最困难最需要帮助的时候他们一走
了之，那对于我来说以后我确实对他们没有赡养与照
顾的义务，要照顾与赡养也是他儿子的事情！”秦女士
说道。

见习记者陈明娟


