
日前， 信阳锦江

国际大酒店中国区新

会员授徽仪式举行 。

授徽仪式上，国际金钥

匙组织中国区副秘书

长张涛为马骁、 李金

龙、王保龙

3

名新会员

佩戴了金钥匙领徽及

徽章

,

金钥匙河南区首

席金钥匙李殿陆带领

新会员做了宣誓。国际

金钥匙组织起源于法

国巴黎， 自

1995

年被

正式引入中国以来，已

覆盖

240

多个城市 ，

1800

多家高星级酒店

和高档物业。

本报记者

张方志 摄
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清淡食物配粗粮

节后的主食

要以谷类粗粮为

主， 可以适量增

加玉米、 燕麦等

成分， 要注意增

加深色或绿色蔬

菜的比例。 同时，

多喝粥和汤，比如新鲜的绿叶蔬菜、小米粥、面

条汤、疙瘩汤等，不妨配点咸菜，这些汤汤水水

都具有良好的“清火”作用，让你已经“不堪重

负”的胃肠道休息调整。
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节后清理肠胃吃这些

过个年，大家都在山吃海喝，于是个个变

得“脑满肠肥”，体重飙升的同时，肠胃也可能

已经受到损害。 那么春节之后如何甩掉这一身

的油腻，养护自己的身体呢？ 解铃还须系铃人，

吃来的油腻当然需要用吃来解决。

信阳中乐百花酒店获

“五叶级中国绿色饭店”殊荣

信阳消息 （见习记者 徐

磊）近日 ，记者在信阳中乐百花

酒店采访时了解到，该酒店荣获

“五叶级中国绿色饭店”称号，这

是我市首个获此殊荣的酒店。

按照全国绿色饭店工作委

员会最新发布的绿色饭店评定

标准 ， 要求绿色饭店要节约能

源、减少排放、防治环境污染，同

时还要给客人提供无建筑 、装

修、噪声等污染的客房等诸多几

乎严苛的“标准”。 中国绿色饭店

的评定级别以银杏叶为标识，从

一叶到五叶， 五叶为最高级别，

需得分

270

分以上。 信阳中乐百

花酒店正是获得了最高级别的

五叶级中国绿色饭店的称号。

据信阳中乐百花酒店营销

部负责人介绍，该酒店自开业伊

始，就秉承绿色环保经营管理理

念，对全体员工进行绿色饭店的

知识宣传和督导，倡导每位员工

都要养成良好的节能习惯，在硬

件设施配套方面也融入了先进

的节能技术。 此次成功获得五叶

级金叶绿色饭店称号，是对酒店

在环境保护、绿色节能方面取得

成绩的认可，也是对酒店在环保

工作方面的肯定。

据了解 ， 绿色饭店是商务

部 、发改委 、环保部 、国家标准

委、旅游局 、国务院国资委等六

部门和中国饭店协会按照国务

院的要求共同起草，国家质监局

和国家标准委发布实施、国务院

要求全国推广国家行业标准。

“多栗多”成 2015年春节畅销礼品

时隔多年，板栗汁再次勾起信阳人的回忆

您还记得“歌歌”吗？ 那个多

年前曾风靡全信阳市的板栗汁！

是的，您一定记得 ，因为它曾经

是信阳礼品市场上的娇子，它曾

经无数次出现在你我的餐桌上。

如今，“歌歌”板栗汁已经成为过

去， 只存在于你我的记忆之中。

“歌歌”走了，但“多栗多”来了 ，

信阳的板栗汁在短暂的销声匿

迹之后，如今又重新现身。

2015

年春节期间， 如果您稍

加留意就会发现，信阳的礼品市场

上多了一种叫作“多栗多”的板栗

汁饮品，这迅速勾起了信阳人的回

忆。于是，板栗汁在沉寂多年后，再

次成为信阳人餐桌上的饮品。

“多栗多”是信阳多栗多绿色

食品有限公司出产的板栗汁，如今

已经在信阳市饮品和礼品市场小

有名气。 信阳多栗多绿色食品有

限公司位于浉河区金牛

物流产业集聚区。

2013

年

3

月始建， 项目总投资

8000

万元， 年保鲜板栗

10000

吨，年加工板栗系

列产品

38800

吨。实现年

销售收入

40865

万元，年

创收税

7000

万元。

多栗多公司是一家

集生产、销售于一体的板栗深加

工企业。 主打产品为板栗饮品。

板栗中富含膳食纤维、不饱和脂

肪酸、多种维生素和矿物质。

多栗多公司依托大别山区

优良板栗资源和信阳南湾湖优

质生态水资源的天赐优势，与中

国食品发酵科学研究院、中南林

大联手，填补了国内市场尚无板

栗绿色饮品的空白。 为生产出适

合消费者口味的优质饮料，公司

引进了先进的全自动饮料生产

流水线和高端产品研发设备。 向

市场提供绿色饮品，传播健康理

念，以充分满足市场需求。 产品

健康时尚养生， 风味独特新颖。

因此，具有广阔的市场前景及深

度的发展能力。

南湖润泽基业青，金牛耕耘

栗园情。 多栗多公司秉承“守诚、

务实、厚德、高远 ”的精神 ，以绿

色健康饮品回馈人民群众，以发

展企业促进社会进步。 以振兴信

阳经济、 造福老区人民为己任，

发挥产业龙头带动作用，引领信

阳板栗产业健康发展。

多喝开水解油腻

节日里，每顿饭菜都

少不了油腻，所以，大部

分人都会出现脂肪摄入

量过高的情况。 利用两

三天时间，减少精制米、

面、糖果、甜糕点的摄入，

强迫自己多喝水，尤其是

多喝开水，这样可以加快

胃肠道的新陈代谢，减轻

大量肉类食物和酒对肝

脏的危害。 如果嫌开水

没有味道， 那么喝茶也可以清除胃肠道的油

腻，使胃肠道尽快恢复到正常水平。

吃水果平衡消化

节日吃的美食

很 多 是 煎 炸 或 甜

点， 多吃自然苦了

肠胃。 煎炸食物容

易引起脾胃热滞 ，

导致便秘或肚胀

;

而甜点吃得过多也

会导致脾虚生湿 ，

造成虚湿积滞，引发腹泻。 要调整节日里失衡

的消化功能，水果是相当有效的。

甜食吃多了，容易引发胸闷、腹泻、胃口呆

滞、手脚不温等症状，舌苔还容易呈白色。多吃

些苹果和番石榴可以慢慢减轻这些症状，吃适

量的番石榴或喝半杯番石榴汁能有效控制腹

泻，而苹果带皮吃同样也有止泻作用。

山楂粥清理肠道

山楂粥： 山楂

30

克 、大米

100

克 、砂糖

10

克

(

糖尿病人也可不

加

)

。 将山楂煮水后取

汁适量 ， 加入大米煮

粥，待熟时调入砂糖煮

沸即成。春节期间因肉

食过多而食积不化、胃脘饱胀、腹痛泻痢等，

有很好疗效。

（据中国吃网）


