
常用表情符号

性爱更活跃

在发送手机短信或

者通过网络聊天时，喜欢

使用表情符号的人，其性

生活更加活跃。 这是全球

最大的婚恋网站 （

Match.

com

） 在其年度调查中发

布的最新发现。

研究者选取了

5600

多名不同年龄、 种族、收

入和行业的男女，发现经

常使用表情符号的男女，

每个月都有性生活，而且

表情符号使用频率越高，

性生活就越活跃。 从总体

上来看 ， “眨眼 ” “偷笑 ”

“大笑”“亲吻” 是最常使

用的表情符 。 从性别来

看，男性更有可能在发送

短信时使用“亲吻”和“心

形 ”的表情符 ，而女性更

偏好于使用“笑脸”的表情

符。 调查中，约

50%

的受

访男女认为表情符能够显

示出人品，还有约

35%

的

受访者认为表情符能让他

们更为容易的表达出内心

感受。

主持这项调查的美

国罗格斯大学生物人类

学家海伦·费希尔博士表

示，表情符号能够帮助人

们更好地表达欲望，也因

此带来了更多的性爱机

会。 从沟通学角度看，单

纯的文字会让人们需要

表达的感情无法产生预

期的效果，而表情符号和

动态图，能够增强感情表

达，带来浪漫感受。

（据《生命时报》）
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爱情=自豪+主动+坦诚

数学家擅长总结公式，在爱情方面也不例外。 据“英国广播公司”网站

报道，近日，英国的一名数学家研究出一套“爱情数学公式”，教大家如何寻

找真爱。

英国伦敦大学应用数学系教师汉娜·弗莱是《爱的数学》一书的作者。

她通过数学统计提出了一个爱情公式：爱情

=

自豪

+

主动

+

坦诚。 研究发现，

这一公式的确有助于人们更快地找到合适的另一半。

弗莱解释说，做自己，并为此自豪，这是得到爱情最重要的一步。她说，

根据美国在线约会社交网站

OKcupid

的调查，凸显自己的特色是吸

引别人的关键。 该网站的统计显示，能在两性交往中凸显自己特色，

对自己某一方面自信和自豪的女性，比那些综合水平高（如外貌、收

入、家庭背景等）的女性更易获得异性好感。

同时，想要获得爱情还不能守株待兔，必须下定决心主

动出击，找到理想爱情的概率会更高。 汉娜·弗莱举例说，以

在舞会或聚会里典型的“男追女”场景为例，如果女

的拒绝男的，那个男的通常会找下一个女的聊天，直

到最后找到愿意接受他的人为止。弗莱说，这种行为

可以解释为数学上的一种演算法，也就是

一般人所谓的不挑剔。

在遇到有好感的另一半时，许多人会

选择迁就对方， 避免冲突以维系彼此关

系，但弗莱反对这么做，“坦诚开放，

有什么说什么是维持长久关系的重

点。 ”心理学家约翰·戈特曼

在研究中也发现， 对彼此坦

诚开放的恋人较有可能维持

长久关系。

（据《生命时报》）

婚姻融洽的

20

个表现

再浓烈的爱情也会随着时间逐渐

转变。在长久融洽的婚姻关系中，夫妻

间的感情是爱、亲情、友情、依恋等多

种情感因素综合在一起的。据英国《每

日邮报》报道，一项针对

2000

对夫妻

的调查发现， 虽然一些表现看起来没

那么美好， 但却是夫妻婚姻关系进入

融洽阶段的标志。

研究者列出了

20

条标志，如果你

们达到了一半以上， 说明婚姻正在越

来越融洽。

1.

女性不化妆，可以素颜出

现在爱人面前，且不会担心。

2.

如厕时

不锁门。

3.

只要回家就穿上睡衣或者

其他舒服却不性感的衣服。

4.

当着对

方的面放屁，却不感到尴尬。

5.

愿意向

对方透露自己的健康隐私。

6.

不介意

在对方面前哭（尤其是男士）。

7.

生病

时让对方照顾。

8.

随意释放自己的感

情，不在意对方的评价。

9.

裸体与对方

谈话时不觉难堪。

10.

要求对方给自己

洗后背或拔掉白头发。

11.

知道对方对

婚姻和孩子所持有的观点。

12.

告诉对

方有口臭。

13.

一同自然沐浴。

14.

接听

打给对方的电话。

15.

告诉对方自己的

烦恼。

16.

一方说话停顿时，另一方能

把他的话接下去说。

17.

提起前任男

（女）友，不会引起醋意。

18.

一起去买

内衣。

19.

在对方面前穿泳装不感到害

羞尴尬。

20.

知道彼此常用的密码。

（臧恒佳）

男人女人

保持腹部温热

从阴阳来看，男属阳，女属阴。女性虽然属阴，

但子宫却应该保持阳的状态， 也就是要保暖才健

康。 而男性虽然属阳， 但睾丸却必须保持阴的状

态，也就是要凉才健康。 所以，女人的生殖系统最

怕冷。

下半身着凉直接导致女性宫寒， 除了手脚冰

凉、痛经外，还会造成性欲淡薄，缺乏欲望。宫寒造

成的淤血，导致白带增多，阴道内卫生环境下降，

从而引发盆腔炎、子宫内膜异位症等。因此做好下

半身的保暖工作，女性就可以避免许多妇科疾病。

性爱提示

性生活与妇科病

息息相关， 很多女性常

常忽略性生活卫生，以

及性生活后的私处护

理，以至于疾病缠身。那

么性生活之后， 女性应

该如何做好私处护理？

房

事

后

如

何

做

好

﹃

私

处

保

养

﹄

保持私处的干爽和透气

女性阴部常年湿润， 如果能充分通风透气也

能减少患上妇科病的可能性。私处湿气太大，容易

导致霉菌性阴道炎。 尽量少使用不透气的卫生护

垫。

不要久坐，下半身缺乏运动会导致盆腔瘀血，

对心脏和血管也没有好处， 还会导致女性乳房下

垂。 坚持锻炼，加强腰腹肌力量对保持身材、预防

盆腔炎等各种妇科病有很大作用， 还可以提升性

生活质量。 瑜伽中有许多专门针对腹部循环的运

动，非常有效。

（据

39

健康网）


