
冬虫夏草对抗肺结核有奇效

冬虫夏草与天然人参、 鹿茸并
列为三大滋补品，并名列其首。 虫草
药性温和，一年四季均可食用，老、

少、病、弱、虚者皆宜，比其他种类的
滋补品有更广泛的药用价值。 它性
味甘平、补精髓、止血、化痰、治痨
病、治膈病、秘精益气、专补命门，所
以被喻为治疗百虚之损的圣药，被
国内外人称“东方传奇式珍宝”。

结核病是由结核杆菌感染引起的
慢性传染病。 结核菌可侵入人体全身
各种器官，但主要侵犯肺脏，称为肺结
核病。 人体感染结核杆菌后不一定发
病，仅在抵抗力低下时方始发病。

我国是世界上
22

个结核病高负
担国家之一。 据研究，受结核菌感染
的人群中，

10％

的人会发展为结核病。

1995

年年底，世界卫生组织将每年的
3

月
24

日作为世界防治结核病日。

《河南中医》
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期冬

虫夏草辅助治疗复治肺结核阐释：

“复治肺结核多是由于不规则抗痨
或病人免疫力低下而致。 临床上常
见反复咳嗽、发热、咯血、盗汗等症
状，病情缠绵不愈。 近两年，我们治
疗

87

例，

45

例复治肺结核病人采用
抗痨辅以冬虫夏草加味提高机体免
疫力的方法治疗，并与

42

例单用抗
痨方法相对照”，结论是辅以冬虫夏
草

45

列效果明显。

《海峡药学》
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期
冬虫夏草在呼吸系统疾病中的应用
阐释：“冬虫夏草主要化学成分有虫
草多糖、

D-

甘露醇、蛋白质、氨基酸、

生物碱和微量元素等，其味甘，性温，

入肺、肾二经，具有补肺益肾、止血化
痰等功效， 主要用于治疗久咳虚喘、

劳嗽咯血……”对于肺结核引起的久
咳虚喘、劳嗽咯血有明显的效果。

现代医学研究已经证明： 冬虫

夏草对结核杆菌及肺炎球菌都有抑
制作用，对某些真菌亦有抑制作用。

冬虫夏草可扩张气管和支气管，因
此能改善呼吸状态，增加氧的吸入。

其所含有的虫草多糖、虫草素、虫草
酸等都有抗肿瘤，提高免疫力，改善
心血管功能，降低脑、眼球的内压，

预防脑栓塞、心肌梗死及促进肺、支
气管疾病的痊愈等良好作用。 冬虫
夏草的主要功效成分腺苷能阻断肾
上腺释放，调节神经递质的分泌，有
镇定安神作用； 同进能调节脑及冠
状动脉血流量。 可以主动地增强，提
高、调整和重建机体免疫功能。
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保障饮食用药安全

全市食品药品监督管理暨党风廉政建设工作会议召开
信阳消息（曲珍顺）

3

月
3

日，

我市召开全市食品药品监督管理暨
党风廉政建设工作会议。 会议传达
了全国、 全省食品药品监督管理暨
党风廉政建设工作会议精神， 总结
了

2014

年全市食品药品监管暨党
风廉政建设工作，部署了

2015

年工
作任务。

会议总结了
2014

年工作，充分
肯定了一年来取得的成绩。 会议指
出，

2014

年，市食品药品监管局紧紧
围绕全市工作大局， 稳步推进监管
体制改革，持续强化食品药品监管，

着力提升保障能力和服务水平，各
项工作平稳有序， 全市没有发生食
品安全事故和药害事件， 有效保障

了人民群众饮食用药安全。

2015

年
是全面深化改革、 推进依法治理的
关键之年。 今年工作的总体要求是：

深入贯彻落实中央和省、 市食品药
品监管工作决策部署， 主动适应经
济社会发展“新常态”，牢固树立“大
食安、大食药”理念，以问题导向统
领食品药品监管工作， 深入推进改
革，健全食品药品监管体制机制；加
强基层基础， 构建食品药品安全保
障体系；加强法治建设，提升安全治
理能力；加强综合协调，推进社会协
同治理；加强作风和党风廉政建设，

打造为民务实清廉队伍， 服务食品
药品产业健康发展， 推进食品药品
监管工作跨入新的发展时期。 重点

做好八个方面的工作： 一是坚持问
题导向，转变监管理念；二是加快机
构改革，健全监管体制；三是加强基
础建设，完善保障体系；四是创新监
管模式，强化监管工作；五是推进依
法行政，深入依法治理；六是强化综
合协调，整合监管合力；七是加强协
同治理，打造共治格局；八是加强自
身建设，树立良好形象。

会议还充分肯定了
2014

年党
风廉政建设工作成效。 关于做好
2015

年的党风廉政建设工作， 会议
提出了五点要求：严守责任，压牢压
实；严明纪律，规矩做事；严纠“四
风”，常抓不懈；严管队伍，干净干
事；严惩腐败，筑牢防线。

护 士 风 采

追求完美的服务， 做病
人的知心朋友———信阳职业
技术学院附属医院外四病区
肖文娟护师既是这样说的更
是这样做的。 自踏上护理岗
位以来， 她认真履行岗位职
责， 坚持以病人为中心的服
务理念， 为每一位患者提供
满意、安全、优质的护理；认
真学习护理业务知识和操作
技能，并积极运用于临床；积
极参加院内护理部和科室组
织的业务讲座及护理竞赛活
动，得到病人及同事的好评。

邓冬梅朱晓红摄

信阳市中心血站面向

社会公开招聘宣传人员

根据我市无偿献血工作的实际需要，信
阳市中心血站决定面向社会公开招聘无偿献
血宣传招募工作人员

4

名。 其主要职责是在
信阳市范围内的县城、 乡镇和城区部队、机
关、学校、企事业单位及居民小区开展无偿献
血宣传招募活动。

信阳市中心血站本次招聘对象须具备以
下条件：年龄在

30

周岁以下
,

全日制大学本
科学历（含

2015

年应届毕业生）， 新闻传媒
类、 中国语言文学类相关专业或卫生事业管
理、 市场营销专业毕业。 应聘人员正式聘用
后，与聘用单位签订聘用合同，享受在编事业
人员同等的待遇。 应聘人员报名截止日期为
2015

年
3

月
20

日。

报名地点：

107

国道宝石桥西
80

米，信
阳市中心血站六楼办公室

联系人：王伟李丽
联系电话：

6693162

信阳市中心血站
2015

年
3

月
2

日

献血无损健康

只需小小勇气

从血量上看：正常成人总血量约占体
重的

8%

左右， 有
4000

毫升
~5000

毫升，

献血一次
200

毫升
~400

毫升不足全部血
量的

10%

。 科学测定， 健康人一次失血
10%

以下极少引起症状。 无数献血者实践
证明，健康人适量献血不会影响健康。

从血循环上看：人体约有
20%

的血液存
于肝、脾等器官内，偶有失血，这些储存的血
液，会迅速补充血容量，在短时间内恢复正常，

不会影响正常的血循环和血压。

从新陈代谢上看： 同任何生物一样，

人的血液是不断新陈代谢的。一般每
4

个
月红细胞要更新一次，献血会刺激造血功
能，促进新陈代谢。增加新生细胞，有利于
身体健康。 （石磊）

3

月
6

日下午， 信阳职业技术学院附属
医院在门诊楼前举行了“庆三八女职工趣味
运动赛”。该院

280

余名女职工分别参加了跳
大绳、绑腿跑、单人跳绳等娱乐项目，比赛现
场欢声笑语，热闹非凡。 图为比赛现场。

甘泉摄


