
警惕这些

春季流行病

春季阳气生发、大地回春、万象更新、生机盎
然，是一年中最好的季节。 然而，春天不但是流感
等各种传染病的高发季节，而且皮肤疾病也常常
容易在春天复发。 俗话说“一年之计在于春” ，因
此我们一定要做好春季的养生保健，为一年的健
康打下基础。

上呼吸道感染
不少疾病与病毒活跃且感染机会多。 一年四

季都会遭遇呼吸道感染，但春季是上呼吸道感染
的多发时节。 上呼吸道感染，俗称“伤风”，普通
感冒起病较急， 早期症状有咽部干痒或灼热感、

喷嚏、鼻塞。

自我预防：

①

多吃水果：食梨、甘蔗、萝卜、草莓、紫葡萄
等深色水果。

②

体育锻炼：适度运动可以使血液
中白细胞介素增多， 达到提高人体免疫力的目
的。

③

充足睡眠：人在睡眠时，机体其他脏器处于
休眠状态，而免疫系统处于活跃状态，白血球增
多、肝脏功能增强，从而将侵入体内的细菌、病毒
消灭。

过敏性皮炎
春季对于敏感体质的人来说是个难熬的季

节，麻烦可能出现在皮肤上，尤以脸部较常见。 春
天风大，空气中浮尘很多，飞扬着柳絮、花粉等容
易引起过敏的因子，很容易使皮肤过敏。

自我预防：

①

减少搔痒：喝冰糖银耳汤，对皮肤有良好
的滋养效用。

②

皮肤养护：加强皮肤的养护，远离
过敏原。

③

饮食调节：限制多脂多糖饮食，忌饮
酒，多食蔬菜和水果。

肠胃溃疡
春暖花开，给人类带来了生机勃勃的自然环

境。 但对于溃疡病人，在这好复发的季节里却要
当心，以免旧病复发甚至造成出血、梗阻、穿孔等
并发症。

自我预防：

①

心理调节：气愤、恐惧、激动、忧郁、焦虑、

沮丧或情绪波动、心神不宁，性情孤僻者较易发
生或复发溃疡病，因为这些心理因素都会影响神
经内分泌系统，导致胃黏膜糜烂、溃疡。 溃疡病人
在春季大好时光下，要放松自己的心情。

②

饮食
调节：溃疡病人不可对饮食的品种和数量毫无节
制，而应当严格遵循少吃多餐、定时定量、富含营
养、低脂低糖、容易消化等原则；克服重油炸煎、

酸醋辛辣、生硬冷烫、过浓过咸。

（综合）

信阳·民生首席编辑：王娟创意：杨国华质检：臧华
A

5

2015.3.10

星期二

“求求你们救救我女儿！ ”

花季少女罹患直肠癌，父亲变卖家当、东凑西借筹钱为其化疗。 面对高
额医疗费用，女儿想放弃，父亲却在苦撑。 无奈之下，他来到本报求助———

信阳消息（见习记者周涛）“要不是真的没办
法了，我也不会来麻烦你们，求求你们救救我女
儿……”

3

月
9

日上午，息县张陶乡大邹庄村村民
邹冬面显憔悴，向记者提起家庭现状，他满腹心酸，

“打女儿出生起，我就为这个家奔波，给她的关爱很
少。 如今日子刚过好，想好好补偿她，没想到她却受
到直肠癌的摧残，整个家也被折磨得不像样子。 ”

今年
17

岁的邹情情，自出生起就体弱多病，去
年

9

月，邹情情经常闹肚子，有时一天要上厕所一二
十次。 去附近小诊所就诊，医生一直误诊为肠炎，药
不断，可病情却一直在恶化。

10

月初，一家人来到息
县人民医院，当化验结果给出邹情情罹患直肠癌的
时候，全家人几近崩溃。

随后， 邹冬带着邹情情来到湖北同济医院，

首次治疗就花光了家里的所有积蓄。 主治医师
对邹冬说，直肠癌分为

4

期，邹情情这个就属
Ⅳ

期，很容易转移到其他器官，原则是以手术治疗
为主的综合治疗，如果开始不能手术切除，可以先
行化疗。 半个月化疗一次，需要

15

次，每次平均
6000

元
～7000

元。

单是高额的化疗费用就令邹冬犯了难，自己只
是个泥瓦匠，哪来这么多钱？得知邹冬的女儿患病，

亲友及建筑工地老板纷纷前来资助， 可每人
200

元
～300

元， 对于高昂的医药费用来说无疑是杯水
车薪。 于是，邹冬一边借，一边变卖家里的物件。 在
邹冬的手机上， 清晰地记着一个账目： 借邹文臣
20000

元、 借邹彬
5000

元、 干活借（工地老板）

11500

元……用邹冬的话说， 现在家里只有个四轮
的拖拉机能卖钱，我一直舍不得卖，下次化疗就只
得卖掉它了。

病魔无情人有情。 自去年
10

月起，在大家的共
同努力下，邹情情已接受

7

次化疗，按照疗程算，还
需要

8

次。 据邹冬讲述，如今邹情情在家休养，天天
不好好吃饭，时常还会发脾气说自己把家拖累成这
样，还连累亲友，很愧疚，因此准备放弃治疗。 每到
此时，邹冬都心如刀绞，却面带笑容对女儿说：“没
事，咱家还有钱，再苦再难，我也不可能眼睁睁地看
着你离开我们。 ”

如果您不忍心看到一个花季少女的青春就这
样受折磨， 不愿看到一个朴实的父亲如此焦灼，请
献出您的一份爱心。要相信，因为爱，邹情情的明天
会多一丝希望；因为爱，邹冬的人生将添一笔感恩
的重墨。

如有爱心人士愿意捐助，可与邹情情的父亲邹
冬联系， 联系电话：

18337616917

， 邮政卡号：

6217994910007267273

。
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