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信阳年近八旬夫妻

十余年坚持旅行

去年
3

月中旬，

78

岁的蔡仕君和
74

岁的妻子左璧月从信阳出发，

开启了他们的迪拜、南非之旅。这对老夫妻，十几年里近乎走遍了祖国的
大江南北，又在新马泰、美洲、澳洲等十余国留下自己的足迹。 不要以为
这对夫妻腰缠万贯，他们只是普通的退休职工。谈起出游的原因，左璧月
说：“我们年纪都大了，有些事再不做就没机会了。 ”

有些事，再不做就没机会了
今年

74

岁的左璧月清楚地记得， 自己第一次外出旅行是在
1988

年。当时天安门城楼刚对游客开放时，左璧月趁假期带儿子前去参观。母
子两人游览了景山公园、人民大会堂和故宫等风景名胜后，又去了京郊
部分景点。 这次旅行令左璧月记忆深刻，也留下一个遗憾：一心游玩，忘
记了拍照留念。 “当时想，下次有机会出去玩，一定要拍照。 ”她说。

北京之旅结束，左璧月回到信阳，这期间除了单位委派的公差任务，

她未曾再有出门的机会。

1996

年，她和丈夫蔡仕君相继退休，两人决定一起出门走走。 “通常
是我提出游的方向，他

(

蔡仕君
)

在地图上标画具体路线。我们俩可以互相
拍照。”左璧月说，有了丈夫的陪伴，外出旅行很安心。尽管当年的旅游花
费比如今要低很多，但夫妻两人仍选在淡季出行，运气好时还能较低价
格住上不错的旅馆。

2001

年，夫妻俩从信阳一路向南直抵长沙，随后前往张家界游玩。

那一年，左璧月和蔡仕君连续跑了三个省。

2004

年，他们从成都出发去
九寨沟，将川西美景尽收眼底。

2006

年，听说青藏铁路全线通车，两人便
与来自其他省份的十余名游客拼团进藏。当年蔡仕君已是

70

岁高龄，脚
底功夫却不输给青年人。 “在纳木错湖，漫天鹅毛大雪，就我们俩下车走
到了湖边。 ”在夫妻二人看来，钱来得不容易，既然出来旅行，能看的尽量
还是看一眼的好。

从
2007

年开始， 蔡仕君夫妇开始将旅行路线延伸到中国以外的地
区。先是新马泰，接着是欧洲、美洲。“年纪大了，有些地方再不去，怕没机
会了。 ”谈及这么多年和爱人的一路相伴，蔡仕君说：“只要她喜欢，我能
陪得了，就会义无反顾地去做。 ”

直到我们老得哪也去不了
生活中的左璧月和蔡仕君过着粗茶淡饭的生活。 每天早晨五点半，

夫妻二人在室内各据一方做操锻炼，而后蔡仕君出门遛弯买菜，左璧月
在家中练琴画画。没有旅行的日子，他们尽可能将生活安排得井井有条。

“活好人生每一天，不给儿女添麻烦。 ”这是左璧月所倡导的理念。

2014

年
3

月初， 夫妻俩随旅游团参观了红二十五军长征出发地何
家冲。一路上，老蔡不时用铅笔在随身携带的小本上记下几笔。导游员连
贯的语速让他有些跟不上节奏。偶尔，他会让妻子给自己重复一遍，可毕
竟都是年近八旬的人，听力和记忆力早已大不如前。

“真到走不动的时候再说吧。 ” 蔡仕君说，去年下半年他和老伴已去
过俄罗斯，今年的印度尼泊尔之行也已确定。 他已经找人订做了一辆电
动三轮车，以后视身体情况他们会逐渐将路线迁回国内，把没去过的地
方再慢慢看看。

如果你的身边有人或者你本人热爱旅游、喜欢游记，请联系我们。投
稿邮箱：

xyrblyb@126.com

。 （聂品）

地址：信阳市河区北京路口和美斜对面
电话：

0376-6258000 0376-6223111
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巴黎埃菲尔铁塔

澳大利亚悉尼歌剧院

A:

昆明、大理、丽江、版纳、黄果树、重庆、武隆天坑
13

日游
2980

元起（

4

月
6

日发团）

B

：昆明、大理、腾冲、贵阳黄果树、重庆、武隆专列
13

日游
3480

元起（

4

月
6

日发团）

C

：昆明、大理、丽江、香格里拉、黄果树、重庆、武隆
13

日游
3280

元起（

4

月
6

日发团）

A

：婺源、鼓浪屿、武夷山、南靖土楼、云水谣、泉州专列
12

日
2380

元起（

4

月
6

日发团）

B

：黄山、鼓浪屿、武线段山、南靖土楼、云水谣、泉州专列
12

日
2380

元起（

4

月
6

日发团）

美国尼亚加拉大瀑布


