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人人都想成功， 但光埋头苦干是很难
达到的。时下热传的有关成功的
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句话很
有道理，它们就像指路明灯，会让你受用一
生。

第一句话，结交“两个朋友”：运动场和
图书馆。

强健的体魄是成就事业的根基， 从现
在起，有恒、有序、有度地锻炼，每年定期体
检一次。 周末去图书馆，给自己“充充电”。

还要会选书，比起言情小说，读读理财杂志
好处更多。

第二句话，培养“两种功夫”：一个是本
分，一个是本事。

做人靠本分，诚信为本；做事靠本事，

才能成长。国人信奉“人无信不立”的准则。

第三句话，乐于吃“两样东西”：吃亏和
吃苦。

常言道，吃亏是福，聪明人能从吃亏中
学到智慧。吃苦也是这个道理，身处逆境时
不妨告诉自己，有苦有甜才是人生。

第四句话，具备“两种力量”：一种是思
想的力量，一种是工具的力量。

比起动物，人更善于用工具达成目的。

著名作家周国平在《人的高贵在于灵魂》中
写道：做一个有思想的人，用自己的思想走
完生命的全程，定会精彩纷呈。

第五句话，追求“两个一致”：一个是兴趣与事业一致，一
个是爱情与婚姻一致。

明朝思想家王阳明提出“知行合一”， 即不仅要认识
（“知”），更要实践（“行”）。 现代心理学也认为，认知、情感、意
志、行为相协调的人，心理才健康。

第六句话，插上“两个翅膀”：理想和毅力。

小时候，我们每个人几乎都有理想———当警察、医生、科
学家……但随着社会变革，许多人的理想慢慢丢了。还要有毅
力，从小事做起，一步一步向前。

第七句话，构建“两个支柱”：科学和人文。

我国著名科学家钱学森说，一个大写的“人”，必须由科学
与人文两个支柱来支撑。我们要不轻信，会求证，做个有“科学
精神”的人。 同时，具备人文精神，以人为本，尊重他人。

老朋友是一生中可遇不可求的， 无法再生
的，是人生中最宝贵的资源和财富。 人的老境凄
凉，最主要的是因为老朋友的日渐凋零。 如同一
棵树，到了冬天，茂盛的树叶都落去了，如果你思
念起了老朋友，不必迟疑，立即去看他吧。

将老朋友称为“旧雨”是唐以后的事情了，杜
甫《秋述》：“常时车马之客，旧，雨来；今，雨不
来。 ”老朋友之间的往来，是情感上的需求，不受
天气因素的影响，下雨了，还来客厅闲坐的，一定
是老朋友。

那一回，在雨中行驶近三个小时去看两位老
朋友。 虽然时常在博客上交流，但终没有聚在一
起温暖开心。 席间谈起另一位老朋友生病住院，

他坚拒友人们的探望，也许是不愿让友人们见到
他的样子伤心吧。 时隔不久，竟传来他英年早逝
的消息。 那天曾有人失手打碎了一瓶酒，后来回

想起来， 正是这位老朋友永远离开我们的时候，

无意间这酒像是为他饯行了。死亡对一个人来说
是难免的，就是一个物种，也撑不了几亿年的，美
国有个州长甚至说：“我们有责任死亡。 ”只不过
令人痛心的是，很多时候该死的不死，不该死的
却死了。古有出师未捷，今有壮志未酬。人在正要
去做一些事情时，却突然被死亡打断了，这终究
是叫人感伤的。“海鸟不知钟鼓乐，池鱼空结江湖
心。”（白居易语）我们的这位老朋友，在企业界打
拼了大半生，想要安静地读书写作不可得，盼望
着的退休眼看快了，谁料再也没有了机会。

布鲁诺临终前说：“地球还在转。 ”这在今天
是事实，在当时却是信念。我们生活于这还在转的
地球上，也许我们短暂的一生，跟随不了地球多少
行程，但我们因为拥有了老朋友而并不寂寞。老朋
友是永远的，在生前是信任，在身后是怀念。
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来此办事

大刘出门办
事， 到了目的地
发现没有停车
位， 只好把车停

在马路边。 他在雨刷下留了一张纸条，上面写着：

“我来此办事。 ”

回来的时候，大刘发现雨刷下多了一张罚单，

而且自己的纸条上多了一行附注：“我也是。 ”

买面包

男孩买一块
3

元钱的面包， 感觉面包比以前
小得多，便问老板：“面包为什么变小了？ ”

“哦，没关系。小一些，你拿起来就轻便些。”老
板奸诈地笑了笑。

“我懂了。 ”男孩说着，把两块钱放在柜台上。

正当他走出店门时，老板叫住了他：“喂，你还没付
足面包钱呢！ ”

“哦，没关系”，小男孩说，“少一些，你数起来
就更容易些。 ”

缺点

刚刚碰见一好久没见的女同学， 聊着聊着就
聊到她男朋友的问题上了，她把男朋友一顿猛夸：

“我男朋友优点多了，阳光帅气，聪明细心，懂幽
默，懂浪漫，会赚钱……”

我问她：“这么好，就没一点儿缺点？ ”

她说：“小缺点也有，主要是懒散拖沓，好玩神
秘，等了
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年还没有出现……”

哈

哈

一

笑

一 般 般

莫小米

他们是师范的同学。

这次，恰好有国外的同学，北京、上海的同
学凑一块回来，就聚一聚。

此类聚会，总是走得更远的人、成绩更显著
的人先聊。

他们大多还是从教。在国外就职者，讲人家
的教育是怎么做的，讲自己学科的尖端，讲出息
的学生有多么出息，洋文一串串的，听的人听了
个半懂，自忖差距太大了。

有在北大清华任教的， 讲那些过五关斩六
将上来的“状元”、“神童”有多厉害，读书有多拼
命，入学不久就考托福、考

GRE

，谁谁在哈佛，

谁谁在耶鲁。

本地重点高中任教的同学则历数学生的
辛苦，但考上名牌大学比率相当高，言语中不
无骄傲。

后来有人提到了他。 一般般，你怎么样？

他读书时的绰号，就叫“一般般”。

那是他的口头禅。今天考试难吗？一般般。

昨晚睡得好吗？一般般。你爸对你怎样？一般般。

某女生漂亮吗？ 一般般……

大家就叫他“一般般”。

确实，他家境一般，长相一般，成绩一般，毕
业后分到普通中学教初中。 那学校在城乡结合
部，生源一般，升学率一般，很多学生毕业后选
择了中等专科学校。

有人问：一般般，你怎么样？

他答：一般般呗。 大家都笑翻了。

并没人劝酒， 因为高兴， 不知不觉就喝多
了，海归的那位，忽然身子软了下去。 大家手忙
脚乱，有女生竟哭喊出声。 “一般般”走到门口，

拨打
120

，很快，急救车就到了。

一路畅通无阻，到达医院，医护人员早已做
好准备，心肌梗塞，抢救及时，无大碍。海归老同
学夫妇感激得不得了，众同学佩服得不得了。

有平时走得近的同学道出缘由：“一般般”

所在学校有个传统，女生爱考护士学校，男生
爱考警察学校， 这对于他们算是很理想的选
择了。 这个城市， 几乎每个医院都有他的学
生，这个城市，几乎每条道路的岗亭都有他的
学生。

那些学生平时也不送花不送卡片， 但紧急
关头非常叫得应：“老师，有事您说话。 ”

众同学感慨：一般般，原来不一般。

老 朋 友

陈大新

妙笔人生

·

你说我说

·


