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招———批评，对事不对人
批评孩子要就事论事。 比如，孩子弄坏了妈妈的首

饰，这样说是对的：“你看，如果你去玩你没权利玩的东
西，就会发生这样糟糕的事儿。”这样说是错的：“你太坏
了，你怎么能弄坏我的首饰呢？ 你成心不让妈妈戴了

!

”

第一句明确告诉了孩子，他的错误在于他“动了不该动
的东西”，并没否定孩子的人品。 第二句话则为孩子定
了性，使他很沮丧，打击了他做好孩子的自信心。
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招———放手让他做
让孩子早早地做力所能及的事情，将来他会更积极

主动地做事。不要过分替孩子做事情，替孩子说话，替孩
子做决定，越俎代庖之前，可以想想，这件事，也许孩子
可以自己做了。 不要说的话：“你不行，这事你做不了

!

”

让孩子“尝新”。 有时候大人禁止孩子做一些事情，仅仅
因为“他没做过”。 如果事情不是危险的，就要放手让孩
子尝试。
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招———让孩子敞开心扉
与人沟通是能力，把心里的想法说出来更是一种能

力。孩子在成长的过程中，需要父母正确的引导。积极地
说出自己的心里话， 及时化解心中的郁闷等不良情绪，

会避免作出一些危险的事情。
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招———强调所得到的东西，懂得爱
亲情友情，感官享受，强化这些“获得”，让他在享受

的时候知道自己是在享受。强化他的认识：我拥有很多，

我现有的东西很珍贵。 必须让他知道这些亲人们对他
的好，不是应该的，不是必须的，这个世界上没有坐享其
成，也没有谁欠谁的，给他的爱，是大人们的负责任，他
必须懂得感恩。
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招———必须懂得尊重他人
不管父母是什么身份， 不管周围的人是什么身份，

必须要孩子懂得尊重他人，没有身份区别。 也许是爸爸
的朋友，也许是妈妈的同事，也许是爸爸的司机，也许是
学校门口的门卫等，这些和他没有血缘关系的人，对他
的给予，他必须心存感激。
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家庭课堂
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大绝招
培养一个心理阳光的孩子

（下）

“同课异构”分享智慧

市五中教研探索让课堂教学更精彩
信阳消息

（记者 周亚涛 通讯员 王西俊）

“通过开
展‘同课异构’教研活动，每个老师找到了自己的优点和
不足，对照着改进，让课堂教学更精彩，学生的学习效率
也得到很大提高。 ”市五中的一位老师告诉记者。 连日
来，市五中在学科教学中开展了“同课异构”教研活动，

为教师们提供了面对面交流互动的平台，通过在比较中
互相学习、扬长避短，智慧共享，课堂效率得到了较大提
高。

“同课异构”活动为教师的成长提供了研究案例，教
师可以从不同的角度，运用不同的教学手段和学习方法
进行设计，相同的教学内容尽显不同的教学风格，授课
风采各异，形式多样，令人耳目一新。课后老师们还及时
进行研讨，授课老师进行教后反思，听课教师积极表达
自己的意见，坦诚的交流、有效的总结，使“同课异构”教
研活动真正落到了实处。通过一段时间的实践，如今，市
五中的老师们处理和使用教材能力加强了，课堂上“先
学后教，当堂训练”的意识加强了，学生学法指导真正落
到了实处。
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这位妈妈：

其实，你对自己的分析已经很
透彻了。如果不希望坏情绪继续破
坏你和孩子之间的关系，就要继续
努力调整自己的心态。妈妈有一个
好心态， 对于孩子来说是很重要
的。 好心态带出好孩子，如果你希
望孩子幸福，就不要每天愁眉苦脸
的。 对于孩子来说，幸福不是要有
好多钱、住大房子，而是有一个微
笑、温暖的妈妈。

成长是一个过程，孩子不可能
一下子就把所有的事情做好。孩子
有社会责任感和公益心，这些都是
很好的事情。你为孩子的优点而骄
傲，也要意识到孩子有缺点也是正
常的。不要让孩子觉得妈妈只喜欢
他的优点，要让他感觉到你爱的是
一个完整的他。 对于孩子的缺点，

要先接纳，然后再想办法帮他克服
和改善。 如果孩子做得不对，要告
诉他哪里不对，怎样才是对的。 打
骂是没有用的，只会加深孩子的恐
惧，影响你们的关系。

现在，你最需要的不是去管孩
子有哪些问题，而是改变自己。 你
的经历值得同情，作为妈妈，你也
很不容易，但要明白，千万不要把
自己失去的东西都强加到孩子身
上。 他有自己的人生，每一个生命
都是独立的、完整的。 孩子需要遵
循自己的成长轨迹，而不是去走你
希望的那条路。他拥有什么样的生
活，和他今天的心态有关。 如果你
希望给孩子积极的影响，就给他一
个好心态吧。

联系我们：

xywbxiaojizhe@126.com

怎样摆脱童年阴影伴孩子健康成长？

宇峰姐姐：

你好！ 我是个非常失败的妈妈。 从小生长在一个不和睦的家庭，父母

对我非打即骂，导致我现在性格非常暴躁。 十年前有了我这个儿子，还没

察觉自己心理上的问题，十月怀胎生下了孩子，自己对他又爱又恨，刚满

两个月就丢下他让他奶奶带，每星期只回来看一下孩子。 可好景不长，在

儿子一岁三个月时，我婆婆可能因劳累而突然过世，我不得不挑起抚养孩

子的责任。 但那几年我对孩子不是打就是骂， 导致孩子现在注意力不集

中，无心向学。 其实我知道这样对孩子是不对的，但我还是控制不住要骂。

我知道那是我小时候的心理创伤， 我是在拿孩子开刀将自己的伤重新放

到他身上，而自己慢慢地愈合伤口，但我真的不想再伤害我的孩子了。 我

该怎么办？

其实我的孩子是一个非常善良的孩子， 他每年都会把自己的压岁钱

捐一半给贫困山区的孩子。 我很为他骄傲！

一个自责的妈妈


