
性爱新知

两 性首席编辑：王娟创意：陈艳质检：陈明娟
B

2

2015.1.20

星期二

亲吻和爱抚是伴侣间最常见的
亲昵方式，不过，由于出差或者白天
在外忙碌，夫妻常常会有短暂分别。

纽约市婚恋专家简·格瑞尔博士表
示， 不在一起并不意味着无法保持
亲密，一些非接触调情，也能制造期
待感， 使两人团聚后的性爱更为热
烈缠绵。

发送性感照片。 通过手机或者
邮件发送露脸的性感照片可能有些
危险， 但你可以拍摄身体的某个性
感部位发送给对方， 留给对方一些
想象空间。

快递一件内衣。 男人喜欢心爱
女人的内衣， 因为它蕴含女伴的性
感信息。 将自己买的内衣快递到他
那里，并拜托他下次见面时带给你。

这会让男性异常兴奋， 而且会使你
们的性爱变得激情四溢。

暗示性短信。一方外出时，夫妻
或情侣可以发送调情短信， 来调动
双方的情欲。 一些幽默机智的荤段
子， 或者只可意会不可言传的性爱
暗语，会令男女双方情欲高涨。

寄送情书。 尽管科技的发展使
得信息传递变得很容易， 但许多人
仍钟情于手写情书，因为“情书是个
性化的，只是为你而写。 ”可以将两
人以往一次难忘的性爱诉诸笔端，

或者写下一个期待两人相聚时想尝
试的性幻想， 以情书的方式寄给对
方，会使见面变得更加激情性感。

电话调情。 电话是最重要的
非接触式调情。利用你的气息、性感
的语调来发出期待， 可以增加对性
爱的渴望。 （陈宗伦）
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提到性爱， 人们很少谈及老
年人，似乎年纪大了再说“做爱”

就显得“老不正经”。但事实上，很
多老年人仍然对性感兴趣， 也希
望能继续享受性乐趣。

人类的性行为是一种很自然
的事情。传统东方文化中，将性欲
与食欲相并列， 当成人的最基本
需求；西方一些国家的文化中，也
认为性是一种值得尊重的本能。

但随着年龄的增长， 人的性生活
频率和需求都会有所降低。

对老年人而言， 性爱不是一
件容易的事。 年轻人只要找到性
伴侣，戴上安全套，在你情我愿的
气氛下，享受鱼水之欢就行了。老
年人却面对着多种障碍： 年纪大
了灵活性变差， 一不小心可能扭
了腰；高血压、心脏病等慢性疾病
影响了性感受；“老头子” 出现勃
起功能障碍，“老太婆” 阴道润滑
不足……方方面面的原因都让老
年人的性爱变得越来越有挑战
性。

此外，还有一个被忽视的
问题就是老年人的性健康。

很多老年人觉得年纪大了不
会怀孕，所以性爱时就不再做
保护措施，结果导致性患病率
人数不断攀升。 美国一项研

究发现，

70

岁以上的人， 生殖器
疱疹的患病率为

28％

，女性患病
的比例更高一些。 很多国家注重
青少年安全性行为， 但对老年人
几乎没有什么教育和帮助， 这一
问题值得各个国家关注。

尽管老年人性爱不容易，但
仍然需要坚持和珍惜。 和谐的性
生活有利于增强老年人神经系统
的免疫功能，消除孤独感，使其对
生活充满乐观情绪， 从而延缓心
理和生理上的衰老。 老年夫妻要
共同面对性生活中出现的问题，

多交流，不断调整，让晚年生活充
满“性福”。 （据《生命时报》）
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想提升自己的性能力？ 告诉你一
个最简单的方法：走路。 刊登在美国
“健康日” 网站上的一篇报道指出，经
常步行能让人变得“性致勃勃”。

比利时性行为学家进行了这一调
研。 他们选取了

300

名参与者， 男女各
半，年龄在

25

岁
~50

岁之间。研究者请这
些人戴上计步器，记录他们每天的步行
状况，同时定期让他们填写一张调查
表，内容涉及性爱频率、性生活满意
度、高潮次数等。 结果发现，每天走
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万步以上的人，性生活明显比走路少

的人满意度高。 研究还发现，那些走
路活跃、流畅、轻快、自信的人，在性
生活中大多能获得高潮，性爱满意度
较高。 而步履缓慢、肢体僵硬的人性
生活质量较差。

研究人员指出，坚持步行，尤其是快
步走，可以锻炼下身肌肉，从而增强性能
力。 走路的姿势则可以显示出一个人
对性的态度，步履大、走路自信的人，

一般在床上也更加积极， 善于创新和
享受；步伐僵硬的人在卧室里也会很
拘谨。

(

刘利波）

结婚第 年最易离婚

人们常常认为婚姻易出现“七年之
痒”，但据英国《每日邮报》近日报道，美国
犹他州杨百翰大学的研究表明， 结婚第
10

年，夫妻双方的关系最难维持。

共有超过
2500

名女性参与了此次调
查，她们婚龄在

35

年左右。调查人员询问
了她们的婚姻状况，包括：婚后是否开心，

是否经常和丈夫一起开怀大笑，是否经常
和丈夫谈论生活，是否经常因家务、子女、

财务、 应酬或其他女人等问题与丈夫争
吵。 结果发现，婚姻中的幸福感和夫妻二

人的沟通都随着时间流逝而逐渐变少，在
婚后第

10

年时，婚姻最易出现问题。

85%

的女性表示，和丈夫聊天、一起开怀大笑
的机会不断减少， 这种情况在婚后

10

年
时最为严重。

不过，研究也发现，如果成功度过婚
姻的第

10

年，情况就会逐渐好转。 另外。

收入较低或婚前就开始同居的夫妻更容
易吵架。夫妻二人在照顾孩子和分担家务
上的分歧也很容易引发争吵。

（据《生命时报》）

小别调情 见面更热烈
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