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赠送本栏一条信息

市长热线：

１２３４５

纪检举报：

６２０８０３２ ６２２４９００

干部选拔任用监督电话：

１２３８０

烟草专卖品市场监管举报电话：

12313

社会救助电话：

６５５２０４１

法律援助咨询电话：

12348

信阳市青少年心理
及维权服务热线：

12355

住房公积金热线：

12329

市行政执法热线：

６３８１２３４

国税稽查举报：

６２０７６４８

安全生产举报：

6365800

供电抢修：

９５５９８

自来水抢修：

６２２２２５１

物价投诉：

１２３５８

火车站问询：

６２２４１１４

汽车站问询：

６２２７５７５

民航航班问询：

６２０５６５６

法律咨询：

６２５３１４８

公用电话投诉：

６２３５１０２

有线电视维修：

６２２４２２７

旅游咨询电话：

6366825

旅游投诉电话：

6366983

报警：

１１０

交通肇事：

１２２

火警：

１１９

天气：

１２１２１

急救：

１２０

灭四害：

6259868

环保受理热线：

12369

燃气服务
:6263939

“进了腊月就是年”系列报道之①

今天踏入腊月门

腊味飘香年味浓

在物质匮乏的年代，人们对
年的期盼，总是伴随着对食物的
渴望。 腊月时节腊味香，便最能
体现信阳年关的气氛了。

还未进腊月门，信阳就已
经有了腊货的身影，摆在路边
的吊钩上，居民家窗户外的晾
衣架上，市场里的肉摊旁……

一排排架子上挂满了深红色
的腊肉， 在阳光的晒制下，还
散发着阵阵的肉香。 “小时候
没有冰箱，选择在这个时节用
腌晒的方法处理肉， 易储存，

不得不说是个聪明之举。 ”今
年已
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岁的市民余丽霞老太

太说起信阳人晒制腊肉的习俗，

依然啧啧称叹，“一家老小齐上
阵，在昏黄的煤灯下忙碌着。 当
一串串腊鱼腊肉挂满庭院，都会
引来乡邻艳羡的目光。 ”

腊味， 是浓是香， 不要说
到了桌上盘中，光挂着的时候
看看油光发亮，便会让人感受
到腊味之浓了。随着生活水平
的提升，信阳人的味蕾也愈发
挑剔，但独特风味的腊肉却依
然是每家每户春节餐桌必不
可少的一道菜。 “鸡鸭鱼肉都
可以晒，卤、炒、炖，各种做法
都好吃。 ”虽然在北京工作已经
有
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个年头，但郑磊每年春节返
京时，包里装的必不可少的就是

腊肉。

对于讲究晒制火候、口感的
信阳人来说，很多人会选择在进
入腊月里自己动手晒制。 虽然
洗、腌、晒程序繁琐，却不厌其
烦。 昨日上午，河大市场的几
处猪肉摊前，围满了买猪肉的市
民，准备回家灌制香肠。 摊主甘
女士笑着说，这一进腊月门就是
不一样，市民都慌了，你看，我这
一大杆子猪肉都卖光了。 “灌早
了容易晒的太干， 今天买回家，

明天开始晒，到过年一个月左右
的时间，味道正好。 ”市民李先生
开玩笑说：“看老板娘灌的这香
肠，我好像已经闻到了进入卤锅
的香气儿了。 ”

编者按：今天是腊月初一，正式踏入腊月门，浓浓的年味也开始在信阳这座城市的
大街小巷蔓延开来。 每年的这个时候，最直观的感受就是，农贸菜场、居民阳台、饭店储
藏室等地又挂满各式各样的腊货，连小孩子都知道，这是要过年的节奏。 从本期开始，记
者就从腊货说起，跟您聊聊“进了腊月就是年”的事，一起追寻年的脚步。

把农历十二月称为“腊月”的原因

《祀记》上面解释：“蜡者，索也，岁十二
月，合聚万物而索飨之也。 ”“腊”与“蜡”相
似，祭祀祖先称为“腊”，祭祀百神称为“蜡”。

“腊”与“蜡”都是一种祭祀活动，而多在农历
十二月进行，人们便把十二月称为腊月了。

腊月是年岁之终，古代农闲的人们无事
可干，便出去打猎。一是多弄些食物，以弥补
粮食的不足， 二是用打来的野兽祭祖敬神，

祈福求寿，避灾迎祥。

腊月里的民俗很多。 十二月初八，用杂
粮做成“腊八粥”。有的农民还要将“腊八粥”

甩洒在门、篱笆、柴垛等上面，以祭祀五谷之
神。十二月二十三，俗称“小年”，有的地区人
们陈设香腊刀头和糖点果品敬供“灶神”等。

其实，现在的人们大都不信奉“神灵”之类，

这样做只是沿袭古代的某些习俗，或者只是
趣味罢了。 （明瑞）
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售房
信阳六里棚高压开关厂家属院内有现

房一套，面积约
70

平方米（五楼），售价为
20

万元，未装修，有意者面议。

电话：

13839756657
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在农贸菜市场，灌腊肠的人们越来越多。

在超市，人们纷纷选购年货。


