
你说我说·

羡慕你的

减肥是女人永
恒的话题。 入冬后，

长膘似乎更容易
了，“真是喝水都会
胖”，减肥之人这一
声叹息， 有没有想
过身旁那些怎么吃
都不长肉的人的感
受？

我的一位同事总是嚷嚷着减
肥，有一段时间，终于付诸行动了。

她在网上下载了大量减肥食谱，然
后就开始定时定量吃东西。 为此，她
还找了一个弹簧秤， 把每天吃的东
西按标准称一称， 减肥的决心不可
谓不大。

有一次，我去找她，发现她正难
民一样忍饥挨饿呢。 我说：“这是何
苦呢？ 胖有什么不好，只要健康就行
了。 ”她叹口气说：“你可真是站着说

话不腰疼，瘦子不懂胖的苦！ 我要能
减到像你这么苗条， 我愿意付出任
何代价。 ”“我倒是羡慕你呢，胖得这
么珠圆玉润，曲线突出！ 哪像我，干
巴巴的。 ”“你不知道胖子的时代一
去不复返了？ ”“胖有什么不好，要不
然干脆咱俩换换！ ”

就这样， 两个女人围绕胖与瘦
的问题， 展开了一场天马行空的大
讨论。 最后的结论是：胖与瘦，顺其
自然。 她胖子不再为减肥把自己搞
得苦不堪言， 我瘦子也在自己的骨
感中自得其乐。

总之， 两人是从对方的眼光里
找到了自信，把所谓的缺点，转化为
优点。 其实，世上哪有什么绝对的优
缺点？ 换一个角度， 弱势可能是优
势。 而那一个角度，是需要别人的眼
光折射出来的。 也就是说， 你的优
点，常常在别人的眼中。 对你来说，

不以为然甚至认为不好的东西，在
别人看来，可能是望尘莫及的优势。

用别人的眼光看你， 能够更准确地
找出优点来。

我想起我的一位朋友， 她在影
楼负责给人化妆， 她化出的妆非常

漂亮，因此找她化妆的人特别多。 因
为做这项工作， 她也给自己化一点
妆，却没能把自己化得特别漂亮。 我
问她原因， 她说：“化妆关键是突出
相貌的优点，掩饰缺点。 别人相貌的
优点， 我一眼就看准了。 而面对自
己，即使对着镜子，对自己的外貌总
有一种模糊感， 不能准确找出优点
来。 我想，别人应该能为我化得更漂
亮些。 ”

是的， 你的优点一直在别人的
眼中，在你羡慕别人的同时，别人也
在羡慕你。

这两件事给我启发很大。 后来，

我在给学生们上课的时候， 拟定了
一个主题———“相信你是最好的”。

我让每个同学拿出一张纸， 在纸上
写下同桌的优点，写得越多越好，然
后交给对方看。 学生们一个个对着
那张写满自己优点的纸， 惊叹着：

“原来我还有这么多优点！ ”他们从
别人的眼中找到了自信。

每个人都有自己的风景， 你身
在自己的风景里， 看不清自己的真
面目，只看到别人的风景旖旎秀美。

其实，你自己本身就有无限风光。

哈哈一笑·

挤牛奶大赛

挤牛奶大赛上， 裁判提着一个大铁
桶向参赛者说：“能在一分钟内挤满一桶
的就是冠军，奖金

5000

元！”说完就“哗”

的一声，比赛开始。

没到一分钟就有一个彪形大汉气喘
吁吁地提起奶桶喊：“报告， 我挤满了一
桶！ ”裁判看了一眼，指着后面道：“冠军
应该发给后面那位小妹妹才对。”众人一
看，小妹妹才挤了半桶不到，就问裁判为
什么把冠军给她， 裁判说：“人家挤的是
公牛！ ”

买早点

有三个人到早餐店买早点。

第一个人跟老板说：“老板， 我要一
个煎蛋，但是不要蛋黄。 ”

老板就照着煎了一个蛋。

第二个人也跟老板说：“老板， 我要
一个煎蛋，但是不要蛋白。 ”

老板也照做了， 但是已经有点不耐
烦了。

轮到第三个人， 老板就不客气地问
他：“你呢？ 你的蛋不要什么？ ”

第三个人有点胆怯地说：“我……我
的不要蛋壳……”

算你运气好

一次逛街时突然觉得肚子很痛，于
是走进街角的火锅店， 想说借个厕所用
用，偏偏找遍了一楼就是找不到，于是
我跑到二楼去，二楼还在装修，空荡
荡的没有任何东西，但是却有一间厕
所门上贴着“故障待修，请勿使用”，我
实在是忍不住了，管他三七二十一，反正
四下无人，脱了裤子就朝马桶蹲下去，噼
里啪啦……好爽！

结束后， 我走下楼去却发现空无一
人，奇怪了，正值晚餐时间，刚才楼下还
高朋满座，怎么一下子就人去楼空呢？连
服务生和接待都不见了……

于是我走近吧台， 并且问道：“有人
在吗？ 怎么都没人了？ ”

此时， 只见一个男服务生从吧台下
钻出来， 并且开口说：“刚才大便从天花
板掉下来打到电风扇的时候你不在？ 算
你运气好……” （大洋）
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王纯

妙笔人生·
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防火防盗防“幸福男”

有一种出轨男， 早已是过街
老鼠，人人喊打。

比如，只要和女性聊起天来，

没说两三句话， 就会开始抱怨自
家的黄脸婆， 说对方婚前如何温
柔，婚后如何变成母老虎；说对方
婚前是小蛮腰，如今是水桶腰；说
对方以前说话是轻声细语的，如
今两人的交流基本上靠吼，等等。

这样的出轨男，嘴一张，女人
心中的警钟就不敲自响。 毋庸置
疑，这是老掉牙的出轨前兆，先是
抱怨自家的老婆， 诉说自个儿的
惨痛遭遇，然后寄希望于未来，希
望能和知心人共谱美好明天。 碰
到这样的男人， 女人就算不翻白
眼，心里恐怕也是直打鼓。

对于这样的出轨男来说，出
轨往往只是一幅自以为美好的蓝
图， 实现之日却遥遥无期。 很简
单，当其出轨变奏曲吹响的时候，

往往还只是前奏， 就已经被踢出
局。毕竟，如今的女人一个比一个
精明， 这么老套的招数， 出轨不
成，反倒会被人看不起。

女人该防范的， 还有另一种
男人，出轨专打幸福牌。

在被列为出轨对象的女人面
前， 这一类的男人往往也会提起
自己的老婆。但不同的是，说到家
里那位，男人脸上满是幸福，眉宇
间难掩恩爱。说她的好，说她的贤
惠，说她的无人可及，似乎自家的
老婆就是画中走出来的天仙，天
上有，人间无。

若是听的人凑巧知道男人家
里的那位，就会知道，多数不过是
平凡姿色，温柔娴雅谈不上，理财
有方也是边儿都没沾着。或许，人
不美，脾气还挺不温柔。这么一个
人，在眼前这位男人的口中，却成

了天仙一般的可人儿。

于是， 听的人不禁羡慕起男
人的老婆。是几辈子修来的福气，

才能嫁了这么一个能赚钱又会疼
老婆的人？这样的人，真是打着灯
笼也找不着！ 继而，心中又想，若
是自己也能有这么一个人疼着爱
着，该有多好！

再找这么一个人， 那概率比
中彩票头奖还渺茫！毕竟，所谓的
“好男人”， 不过是眼前这位擅长
磨嘴皮且有心出轨的男人， 为自
己的目标所构建的海市蜃楼，真
实性和可行性都几乎为零！ 既然
找不着，眼前就有一个，虽然是名
草有主， 但凭着自己的姿色和才
能， 怎么都比这人家里的黄脸婆
强吧？ 也许，过不了多时，自己就
成了男人口中的贤妻了！

若是这么想， 就恰好落入男
人的圈套了。 这也就是“幸福男”

的目的，就是引诱有心人上钩。为
女人展示这么一幅幸福画面的原
因很简单， 无非是告诉对方，来
吧，只要胆够大，你也许就是画面
中那位幸福的女人了！ 没什么是
不可能的！

女人也许还会为自己的勇敢
争取而沾沾自喜，却不曾想过，一
个这么爱老婆的男人， 一个这么
疼老婆的男人， 怎么会轻易让你
有机会乘虚而入？

说起来， 这不过是出轨男推
陈出新的另一种招数：糖衣炮弹。

被糖衣包裹的女人们， 可千万得
睁大眼睛，防火防盗，还得防“幸
福男”。

胖
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