
信阳消息（记者王洋实习
生杨晓曼）每年的冬季，随着天
气越来越冷， 市民的健身方式也
发生改变，以往“受宠”的小区、广
场、 公园等地的室外健身器材不
再成为“香饽饽”，金属质地沁骨
的冰冷感让一些想锻炼的市民望
而却步。 而与此对比，跑步、跳广
场舞、 室内健身却变得火热起
来。

昨日上午
8

时许， 记者来到
位于关桥附近的一处小广场，坐
姿下拉训练器、坐立扭腰训练器、

太极揉腿器……虽然健身器材很
齐备，但广场上门可罗雀，只有一
位大爷背靠在腰背按摩器上做
着小幅度的锻炼

,

和春、夏、秋
三季人声鼎沸的热闹劲儿相
比，这里显得有些冷清。 “这些
器材抓上去或坐下来太凉，用
的人自然就少了。 ” 正在锻炼
的大爷告诉记者。

记者看到， 在其他小区或广
场，平时在健身器材上锻炼、聊天
的居民少了， 很多健身器材也都
成了摆设。 “天气暖和的时候，还

有不少人在这里玩玩器械， 活动
活动。 现在，天气这么冷，手都懒
得伸出来，铁质的健身器材更凉，

不敢碰。 ”正在锻炼的市民李女士
说，即便是使用器械，不少人也是
戴着手套。

虽然室外健身器材遇冷，不
过，很多市民锻炼热情不减，又将
目光聚焦在了跳广场舞、 打太极
拳、打羽毛球、快步走等运动上
来， 或者走进室内健身房，通
过更改运动方式和场所加强体
育锻炼。 “运动惯了，入冬后，我
每天晚上还会来公园快走半小
时，走得浑身发热，还能锻炼身
体，一举两得。 ”体育爱好者刘
强说。 在市区的一些室内健身
房，记者走访发现，入冬以来，

前来健身的市民数量开始增
多， 其中不少人是从室外健身
“转战”到室内健身的。 据一位
正在锻炼的市民介绍， 体育锻炼
贵在持之以恒， 俗话说“夏练三
伏，冬练三九”，冬季更应该坚持，

天冷了，可以变换一种方式，锻炼
还是不能停。

市民换“招”练“三九”

户外健身器材“失宠”
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近日， 信阳公益志愿者联合会的志愿者们来到
幸运小区

,

与社区居民一起开展“文化进社区”“服务
进社区”“法律进社区”等服务活动。 严寒冬日，志愿
者们的热情服务为社区居民送去温暖。 图为志愿者
们为社区居民带来精彩的舞蹈节目。

见习记者李亚云 周静摄

志愿服务
进社区


