
2014

年

12

月

26

日 星期五

责编：刘 方 创意：李珊玲 质检：陈亚莉 电话：

6203145

叠

B

社区周刊

·

百姓事

— 办 信 阳 人 爱 读 的 报 纸 —

刊号：

CN41-0064

邮发代号：

35-35

新闻热线：

13526070110

数字报：

www.xyxww.com.cn

85岁老人拆洗棉被迎孙媳

一改前几日的阳光明媚，昨日上

午，气温骤降，太阳也躲到一边，颇有

点寒冬的感觉。 在报晓新村社区活动

中心的空地上，一位老人正在拆洗棉

被，委婉地拒绝旁人的帮助，脸庞上始

终洋溢着幸福满足的微笑。

“我的大孙子腊八结婚，孙媳妇可

讨人喜欢了。 太高兴了，闲不住，就把

这床被子抱出来拆洗一下。 ”老人名

叫王素勤，今年

85

岁，之所以在阴冷

的室外兴致勃勃地拆洗棉被，全因家

有喜事临门。

“王姐，我帮你吧。 ”“王姨，我来

给你搭把手吧。 ”几位热心人的好意

都被王素勤笑着拒绝了。 “每一根线

从哪到哪 ，我都心里有数 ，现在拆下

来，等缝被子的时候还各归原位，不浪

费一点线。 ”

旁观中，记者不禁被老人乐观积

极的精神所打动，便主动跟她聊起了

家常。 聊天中，记者得知，老人

40

多

岁时，丈夫去世，留下一个视力有障碍

的婆婆和

7

个儿女。 一群孩子，大的

二十出头，小的只有几岁。 就这样，一

个

9

口之家的重担全落到一个女人的

肩上。

“那时候的日子难啊！ 卸化肥、卸

煤块，打烧饼、炸油条、包水饺……为了

养活孩子什么都做过。”回首艰难往事，老

人饱经风霜的脸上掠过几丝苦涩。

不经历风雨，哪能见得彩虹？从艰

难日子里闯过来，老人的福分在后面。

儿女成家立业后， 感念母亲的养育之

恩，个顶个儿地孝顺老母亲，孙子孙女

也格外疼惜老人， 即将进门的这位孙

媳妇人美嘴甜， 更是时常哄得老人心

花怒放。

“人一辈子就是这个样，走着走着

就老了，日子苦点也没啥，熬着熬着就

尝到甜头了。 ”拆完棉线，老人一把抱

起被子，步伐矫健地走到晾衣绳旁边，

大半辈子的酸甜苦辣， 就被老人这两

句话给概括了。

名称：迎新年家园同乐联欢会

时间：

12

月

31

日

14

时

30

分

地点：五星路报晓新村幼儿园

本次联欢会由幼儿园和家庭共同

参与，融艺术性和趣味性于一体，既有

内容丰富的幼儿团体操表演， 又有形

式多样的亲子游戏互动， 为幼儿搭建

一个展示自我、飞扬个姓的快乐舞台。

同时也为奔波忙碌的家长提供一次与

孩子亲密互动的机会， 可有效增进亲

子感情，密切家园联系。 （胡 杰）

上图为幼儿园小朋友为家长制作

新年礼物。 本报记者 马依钒 摄

崔建忠：湖东办事处五星

路社区卫生服务站医生，从事

社区医疗卫生服务

20

多年。

●

医生观察：近期社区门

诊多发疾病集中在两个方面：

1.

呼吸道

感染，表现为咳嗽、咳喘等；

2.

胃肠道炎症，表现为呕吐、腹泻等。

●

医生分析：这段时间，我市天气寒冷、干燥，居民在饮食

上喜好烧烤、火锅等。 加之，室内外温差较大，易引起上述疾病。

●

医生建议： 防大于治。 居民应少去人口密集的公共场

所，注意房间通风；老人和儿童要尤其注意增强体育锻炼，提高身

体免疫力；少吃生冷、辛辣食物，合理饮食，切忌病从口入。

（本报记者 王 洋 整理）

毛桂枝：

72

岁

性格：爱蹦爱跳，爱说爱笑，爱助人。

感言：人老不自卑，夕阳有余晖，发

点光和热，友善第一位！
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：

15237621268

社区虽小，包罗万象。 作为

信阳第一都市报， 在记录城市

发展变迁过程中， 社区始终是

我们关注民生的瞭望台。 《信阳

晚报》全新改版后特别设立了《社

区周刊》，开设“社区广播”“点评

台”“服务团”“帮您办” 等栏目，

社区里有喜事、乐事、难事、烦心

事、 新鲜事……您与我们分享，

我们帮您分担。

今天首期 《社区周刊》与

您见面，今后我们的记者将

每周走进一个社区，跟您说

说家长里短 ，聊聊社区

面貌 ，敬请关注。

编前语

报晓新村幼儿园有活动啦！

废品再利用 凉亭暖如春

昨日下午，微风拂动下的报晓新

村比平时多了几分静谧，但位于小区

广场的老年康乐亭却不时传来阵阵

欢声笑语，走近一看 ，七八位上了年

纪的老人正围坐在一起， 谈家常，聊

养生，好不热闹。

寒风吹来，四面镂空的凉亭有些

冷 ，但老人们却兴致盎然 ，直言 “不

冷”。 “你看，我们穿得多厚，屁股下坐

得更厚实，不冷。 ”经老人的提醒，记

者马上往凉亭的廊椅看了看。 两边的

廊椅上，各用铁丝固定着四个类似沙

发、老板椅的物品，虽有些破旧 ，但

都铺着厚厚的坐垫 ，还有扶手可用，

比直接坐在冰凉的廊椅上柔软 、舒

适、暖和。

“这些老板椅、沙发是小区的老

人在大街上捡回来精心安装上去的，

外表不起眼，坐着可舒服着呢。 ”正在

聊天的一位老人自豪地说。 是谁先想

出这么温暖的主意？ 老人们都说不清

楚 ，但他们却一致笑着说 ，坐着舒服

了 ，现在大家收拾屋子 、上街遛弯买

菜 ，碰到有不要的沙发和椅子 ，脑子

里第一时间就会闪出个念头，带回凉

亭绑上去，久而久之，座椅增加到了

8

个。 “扔了可惜，放在这里既能废物利

用，又能方便大家在凉亭闲坐，举手之

劳，惠及的是小

区里的每一位

居民。 ”老

人们开心

地说。

本报记者 马依钒

本报记者 王 洋

医生给您提个醒

社区记者是眼睛，观察捕捉善良友爱；是耳

朵，聆听反映居民心声；是代言人，代言热心、爱

心，传递社区百味。 欢迎与他们为伍，与我们做

伴，共同爱护社区！

丁桂荣：

65

岁

性格：性格开朗，乐于助人。

感言：希望社区家和万事兴，努力报

道、传播社区正能量！
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18537698004

《社区周刊》记者联系方式：马依钒

18237673356

王洋

18237673350
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