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我叫小梦，今年
11

岁了。妈妈总是孩子最亲近的人，可是不
知道为什么，最近我和妈妈之间产生了很多问题。比如我觉得妈
妈厨艺不好，害得我没胃口，有时候我干脆自己下厨。 还有妈妈
洗的衣服也不太干净，从今年开始，我就自己洗衣服了……总而
言之，我不知道是妈妈有问题，还是我太挑剔了？

小梦

是妈妈有问题，还是我太挑剔？
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铁肩担师责仁心育学生
记光山县白雀园镇土庙小学校长邹晓峰

本报记者周亚涛

邹晓峰曾是一名战士， 保家卫国不
畏艰辛。

1986

年，因为曾在服役期间立功
受奖， 他成为一名人民教师。

1993

年
9

月， 邹晓峰所在的白雀园镇建立电视差
转台，因有过硬的文字功底，他被抽调
到电视台， 成为一名新闻采编人员。

2003

年， 邹晓峰再次回到他热爱的教
育工作岗位， 被任命为白雀园镇土庙小
学校长，为教育事业倾注满腔热血，一直
干到今天。

铁肩担师责
2003

年，已经在教育岗位上工作
20

年的邹晓峰被调到土庙小学任校长，他
来到学校发现

7

间教室全部是危房，教
师的办公室则是一座有着

200

多年建筑
历史的老祠堂。 由于办学条件太差，该校
被教育主管部门定为关停并转学校。 面
对孩子们渴望求学的眼神， 邹晓峰暗暗
发誓：一定要把土庙小学办下去、办好。

从上任的第一天起，邹晓峰和村“两
委”一班人一道，南北奔走寻求支持。 从
当地村民到土庙籍在外创业的成功人
士，从五保老人到公务员、企业家，大家
纷纷慷慨解囊，

3

个月时间， 邹晓峰筹集
到善款

42

万余元。 在这笔爱心捐款的支
持下，

2007

年春天，一座宽敞明亮的两层
教学楼屹立在师生的眼前， 孩子们的求
学梦想在这里起飞了。 在新教学楼落成
剪彩仪式上， 看着邹晓峰眼含热泪致答

谢辞，现场许多人同样泪流满面。

仁心育学生
邹晓峰自担任校长以来， 不好带的

班级他带，不好上的课程他上；每天，第
一个走进校园的是他， 最后一个离开校
园的还是他。 面对教师缺编、学生基础差
等困难，邹晓峰身先士卒，承担多门学科
的教学任务，亲自辅导学生，并把原来当
老师时摸索出的“启发、探索”式教学方
法应用于学校的日常教学之中， 效果显
著。 在全体师生的共同努力下，学校各项
工作取得显著进步，学生人数大幅增加，

一时成为全县农村小学中人数最多的学
校，学校由原来的关停并转的对象，变成
了名副其实的镇级示范学校。

2011

年年初， 邹晓峰就开始感到身
体不适，但直到

10

月全县中小学校长会
议召开时， 他才借机去县城医院做了体
检，结果显示，他已是食道癌中晚期。 在
中心学校领导、家人亲友的再三催促下，

2011

年
11

月，邹晓峰到安阳市中医院接
受了手术治疗。 可出院回家的第二天，他
就叫家人借车把他拉到学校。 “一走进校
园， 我就心情舒畅， 这比吃药打针都管
用！ ”邹晓峰说。

善有善报，

2014

年
9

月邹晓峰到安
阳中医院进行肿瘤值数检查， 检查结果
发现癌细胞竟奇迹般地消失了， 邹晓峰
又一心扑在了教育事业上。
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九大绝招，培养一个心理阳光的孩子（上）

“一个阳光快乐的孩子是一个能自主
的孩子，他

(

她
)

有能力面对生活中的各种
困难，也能在社会中找到自己的位置。 ”这
是法国儿童教育学界共同认可的观点。那
么，怎么培养一个心理阳光、远离阴暗的
孩子呢？ 法国不少资深育儿界专家一起，

给父母们提出了一系列操作性很强的建
议。

第一招———训练孩子独处的能力
心理学家说， 安全感不是依赖感，如

果一个孩子需要热情而稳定的感情联系，

他也需要学会独处，比如让他自己呆在安
全的房间里。 孩子获得安全感，不一定需
要父母时刻在场，即便他看不见您，他心
里也会知道您在那里。 专家说，对于孩子
的各种需要，大人需要去“回应”，而不要
事事“满足”。

第二招———满足孩子要有度
要人为地制定一些界限，不能无条件

地满足孩子的要求。 “能够心情愉悦的另
一个前提，是孩子能承受生活中那些不可
避免的挫折和失望。 ”儿童精神病科医生
托马斯博士告诉我们，“只有当孩子明白
了一个道理，即能获得某种东西并不取决
于他的欲望，而是取决于他的能力，他才
能得到内心的充实快乐。 ”孩子越早明白

这个道理，他的痛苦就越少。 一定不要总
在第一时间满足孩子的愿望。正确的做法
是，拖延一些。 比如，孩子饿了，可以让他
等上几分钟。 不要屈从于孩子的所有要
求。拒绝孩子一些要求会更有助于他获得
精神的平静。 在家庭中接受这种“不如意
的现实”的训练，会使孩子有足够的心理
承受能力，来面对将来生活中的挫折。

第三招———孩子发火的时候冷处理
孩子发火， 第一个办法是转移注意

力，想办法让他去自己的房间发火。 没有
了观众，他自己慢慢地就会安静下来。 适
当的惩罚，并贯彻到底。说“不”的策略：不
要干巴巴地说不，要给孩子解释为什么不
行。 即便孩子听不懂，他也能懂得你对他
的耐心和尊重； 家长之间要意见一致，不
能一个说行，一个说不；禁止一件事情的
同时可以给他做另外一件事的自由。

第四招———正视孩子的缺陷
如果孩子和别的孩子不同，比如孩子

太胖了，耳朵形状有问题，或者性格与行
为很偏激， 家长一定不要否认这些事实，

而是积极和他讨论，寻找解决办法，或者
接受现实。 在这方面，去找专家是最好的
办法，因为小孩子一般会把专家

(

比如医
生
)

的话当回事。 （综合）

小梦：

你好， 记得在奥地利有
一位科学家，对人对事非常严
格、甚至有点挑剔。 有一位学
生拿论文请他点评，他看后只
有一句评语：“连错误都算不
上！ ”有一次在国际会议上听
完爱因斯坦的演讲后，他站起
来说：“爱因斯坦也不完全是
愚蠢的。 ”关于他，当时流传了
一个笑话， 当他来到天堂，上
帝拿出对世界的规划让他看，

他耸耸肩说：“你本可以做得
更好……”

他就是物理学家沃尔夫
冈·泡利，因发现“泡利不相容
原理” 而获

1945

年的诺贝尔
物理学奖。 因为他的敏锐、严
格和审慎，使他具有一眼就能
发现错误的能力，为人类做出
了杰出的贡献。

看到你的信，我突然就想
到了这个故事，我觉得你妈妈
没有问题，她一定是个比较粗
放的人，不在乎细节，可能某
些时候有点大大咧咧。 而你
呢？ 一定是个像泡利一样，严
谨、认真、追求完美的人。 这样
的妈妈，恰恰成全了你，让你
在小小年纪， 就学会了炒菜，

还能自己洗衣服，这可是很多
11

岁的孩子难以做到的啊，我
相信妈妈也一定为有你这样
的孩子而骄傲的！ 看起来，做
个“挑剔”的人并没有什么不
好的，相信你也能用你善于发
现问题的眼睛、 勤劳的双手，

和妈妈一起创造快乐的生活
和美好的未来。
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