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坚持做慈善
26

年的方德海，如今
仍在尽绵薄之力， 延续着人间大爱。

12

月
17

日上午， 他将自己帮扶的
5

户城乡残疾贫困群众接到市内凌云酒
店，欢聚一堂，辞旧迎新。

当日，我市遭遇冷空气，温度降
至
-3℃

。天气虽然寒冷，但凌云宾馆二
楼餐厅一个大房间内却暖意融融。 瓜
子、花生、水果、饮料摆满了桌子，方德
海和老伴儿挨个向残疾贫困群众嘘寒
问暖，无微不至的关爱感动着在场的
每一个人。

虽然只是市人社局的一名普通职
工， 但是，

26

年来方德海帮扶残疾贫
困群众的事儿从未间断， 这

5

户是他
固定的帮扶对象。

“我从小患小儿麻痹症，双腿全
瘫，无法行走，生活极度困难。 方德海
了解到我的情况后，就开始帮助我，除
逢年过节外，每年固定来我家

4

次，送
来米面油、牛奶等生活必需品，这一坚
持就是

26

年。 ”

55

岁的平桥区邢集镇
“五保”老人林纪全动情地对记者说。

受方德海资助近
20

年的平桥区
明港镇残疾人李景生说：“方德海对我
们的帮助不仅仅在物质上， 更是在精
神上。 他的关爱让我们这些弱势群体
看到了人间温暖， 感受到社会没有遗
忘残疾人， 让我们找到了和正常人一
样活着的尊严。 ”

李景生说，一个人做一天、两天的
好事并不难，难的是一辈子做好事，而
方德海就是长年累月做好事， 对待我
们像亲人一样，确实不容易。 “有一年
夏天，我家的灯泡坏了，我就给方德海
打电话。他冒着炎热从市内赶到我家，

把屋子里的电线换上新的， 并安装好
灯泡。 干完这些活，他全身都湿透了，

当时我心里真是过意不去， 毕竟他也
是快

60

岁的人了。 ”

道不尽的感激充盈着整个房间，

不知不觉中，热腾腾的饭菜端上了桌。

“我们这些农村的残疾人，平时就出不
了农村。要不是方德海，我们咋能到这
样的大酒店吃饭？ 咋能看到市内这么
多的高楼大厦？”平桥区王岗乡残疾人
杨厚亮很是感慨。

“多吃点，菜不够咱再要，都要吃
饱吃好。 ”顾不上自己吃饭，方德海和

老伴儿忙不迭地给大家夹菜。 “从
2012

年开始， 每到辞旧迎新之时，我
就把他们接来一起在酒店里团聚一
下，让他们见见世面，交流感情。 他们
心理脆弱，需要社会关爱。”方德海说。

“我一个人的能力毕竟有限，希望
社会上有更多的爱心人士来关心帮助
这些困难群体。 ”方德海对记者说。

在方德海的感召下， 市民郑顺龙
先生也加入了扶危济困的行列， 尽管
他每天很忙， 但还是经常抽空去看看
这些残疾贫困群众。当日上午，他又给
每位残疾贫困群众发放

100

元的红
包。

凌云宾馆副总经理何健说， 方德
海的义举深深感动着我，下一步，我们
将召开全员大会， 弘扬方德海这种大
爱无疆的精神， 动员全体员工参与到
爱心慈善行列，不断传递社会正能量。

时间总是这么匆匆， 分别难以割
舍。送大家下楼，方德海和老伴儿将米
面油、 牛奶等生活用品分别递给王霞、

杨传友、杨厚亮、李景生、林纪全等
5

位残
疾贫困群众手中，并拿出一双新棉鞋递
给林纪全，千叮咛万嘱咐，一定要照顾
好自己， 有什么困难及时告诉他。

不是亲人胜似亲人

方德海26年做慈善，接残疾贫困群众一起辞旧迎新

方德海将新棉鞋递给林纪全。 本报记者张勇摄
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（接上期）

31.

在公交车上遇到枪击怎么办？

（

1

）快速掩蔽。 在公交车上遇到枪击时，迅速低头掩
蔽于前排坐椅后或蹲下、趴下，不要站立。

（

2

）及时报警。 拨打
110

报警：几路车、哪一站、受到
哪个方向的枪击、来自车外还是来自车内？是否有人受伤
等。

（

３

）择机下车。 在情况不明时，不要下车；确定枪击
方向后，下车沿着枪击相反方向，利用车体做掩护快速撤
离。

（

４

）自救互救。到达安全区域后，及时检查是否受伤，

发现受伤或伤者，及时实施自救互救。

（

５

）事后协助。 积极向警方提供现场情况，协助警察
调查。

32.

在地铁上遇到枪击怎么办？

（

１

）快速掩蔽。要快速蹲下，双手抱头，尽可能背靠车
体，或者趴下，不要随意站起来走动。

（

２

）及时报警。 通过每节车厢紧急报警按钮进行报警。

（

３

）快速撤离。 判明情况后，快速撤离到较为安全的
车厢内；等车到站后，迅速下车撤离，注意在车门和出站
口避免拥挤，听从站台工作人员指挥，顺序撤出；如果车辆中
途停在隧道内，不要急于破窗跳车，以免造成其他伤害。

（

４

）自救互救。到达安全区域后，检查是否受伤，发现
受伤及时进行自救互救，等待救援。

（

５

）事后协助。向警察提供现场情况，协助警察调查。

33.

在大型商场遇到枪击怎么办？

（

1

）快速掩蔽。 在大型商场遇到枪击时，快速降低身
体姿势，利用柜台和衣柜躲避，迅速向紧急出口撤离。 来
不及撤离就近趴下、蹲下或掩蔽于掩蔽物后，等待救援。

（

2

）及时报警。 拨打
110

报警。

（

3

）检查伤情。 实施自救和互救。

（

4

）事后协助。 积极向警察提供现场情况，协助警察
调查。

34.

在宾馆饭店娱乐场所遇到枪击怎么办？

（

1

）快速掩蔽。 要快速趴下或蹲下，掩蔽于桌子、沙
发、吧台、立柱等下面或后面；在室内听到外面枪击声，不
要出来观看，及时躲避在沙发后面或床侧面。不要躲避在
门后或衣橱内。

（

2

）及时报警。 拨打
110

或拨打饭店报警电话报警。

（

3

）检查伤情。 实施自救和互救。

（

4

）事后协助。 积极向警察提供现场情况，协助警察
调查。

(

未完待续）

本报记者张勇
实习生张秀丽


