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这位家长：

您好！读了你的来信，我知道了
您的烦恼， 我认为之所以出现这些
现象，是您不了解孩子的心理，孩子
和您出现不信任的状况。

推荐几本书吧：《七岁八岁狗都
嫌》和《孩子的错都是大人的错》，或
者李跃儿的《谁了解孩子成长的秘
密》及《关键时期关键帮助》等，好的
书籍很多，国外的也可以。

家长一定要知道如何与孩子沟
通， 这样在育儿的道路上才不容易
犯错。现在不比以前了，不能信奉棍
棒教育。家长首先要言教身教，不要

爱心无限，耐心有限。教育孩子是条
很长的路，多点耐心和包容，可以和
孩子说说：“我也是第一次当家长
啊，可以和你一起成长！ ”和孩子一
起成长，享受这个过程吧。

另外，多发现她的兴趣，发挥其
特长， 比您把她纠正过来要简单得
多。而且如果她喜欢的事情，做得更
好，对她人生来说，甚至一辈子的幸
福感来说，还是帮助很大的。

加油吧！

联系我们：

xywbxiaojizhe@126.com
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宇峰姐姐：

您好！我家孩子快 7岁了，上小学一年级，每天都请家长，不是上课玩

东西就是不听话，上课不集中听讲。她总是喜欢和人反着干，比如：我说你

出门把门关好了，她就非要留点缝，我说穿鞋她就光脚等。 反正谁的话都

不听。 老师问她问题她也不说话，在家可以说是非常外向，在幼儿园也不

是这样，怎么到学校就变了呢？老师说她什么都不会，可我在家一考，她都

会呀！ 她是不是心里有毛病呀？

我们应该怎么办？

一个焦急万分的母亲
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高尔基曾说：“谁爱孩子， 孩子
就爱谁， 只有爱孩子的人才会教育
孩子。 ”教师对学生的爱源于母爱，

胜于母爱。 它是放射着人性光芒的
理性的爱， 能唤醒孩子身上一切美
好的东西。师爱，在羊山外国语小学
教师袁媛看来是神圣而高尚的，是
无私而伟大的，是炽热而真挚的，只
有爱才有那样神奇的力量， 能够在
师生的心灵之间架起沟通的桥梁。

今年
5

月的一个下午， 一场突
如其来的暴雨使人们避之不及。 顷
刻间乌云蔽日，狂风卷着大雨，向人
们身上狠狠砸去。当时正值放学，三
个没有带伞的孩子被袁媛尽力护在
自己的伞下， 而她自己却瞬间被淋
得湿透。 一个孩子的母亲看到她的
衣服都湿了，心疼地说：“袁老师，你
看你的衣服都淋湿了， 我这外套是
来之前刚穿上的，要不你先换上吧！

你前些日子才做过手术， 得注意身
体啊！ ”她再三婉拒，却是盛情难却。

见这个孩子穿得不多，灵机一动，便
把外套披在了孩子的身上。晚上，她
收到了这位母亲发来的信息：“袁老
师：今天您的举动令我感动。孩子经
常说：‘我最喜欢袁老师啦！ ’问她为
什么， 她偏着脑袋说：‘袁老师最爱
我们了！ ’孩子说得没错，您是真真
切切地爱着这些孩子啊！ 有您这样
的老师，不仅孩子们觉得非常幸福，

我们做家长的也觉得万分庆幸。 谢
谢您为孩子们所付出的一切。 ”

类似的事情在她的工作生活中
比比皆是： 她为丢了早饭钱的陈加
佳买饭； 把因公交停运在路边苦苦
等候的刘仲韬送回家； 她把游戏中
受伤的陈格格送到医院， 不顾自己
的血液恐惧症陪她缝上伤口； 她把
淋湿的刘美辰接到自己家里， 为她
换上干净的衣服，擦干头发；刚入学
的吕子昂在一个雨天贪玩踩水，弄
得裤子湿透， 她第一时间帮孩子脱
下湿漉漉的衣服、鞋子，拿出了自己
的毯子给孩子裹上； 曹云翔生病住
院，她多次探望，为孩子补课，还把
同学们的爱心卡片送到小云翔的床
前……

十余年来， 她始终保持一颗廉
洁从教的心，始终牢记《师德师风八
项规定》。 乘着我市教育系统“廉洁
教育进校园”活动的东风，袁媛以古
今多个故事为载体， 对孩子进行了
廉洁教育。 在随后的廉洁主题师生
征文比赛中，她撰写的《育廉洁之花
铸廉洁之魂》和辅导的学生作品《我
也做个廉洁“官”》分别荣获师、生组
一等奖。

身教必然重于言传。 凡是要求
学生做到的，袁媛自己首先做到，而
且要比学生做得更好。精诚所至，金
石为开。袁媛所带领的每一个班级，

都像一个温暖的大家庭，学生团结，

班风优良，学风浓厚，凝聚力强，受
到学校领导、 学生及家长的一致好
评。

满怀爱心 呵护孩子快乐成长

浅谈如何开展初中语文实践课

平桥区五里镇中心校吕正虎
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初中语文活动课的出现， 是语
文教学的一次大改革， 是语文学科
课程实施素质教育， 全面提高学生
语文素质的有力举措。

语文课外活动的开展为这个问
题的解决提供了一条充满希望的途
径。 前一段我省各地都开展了丰富
多彩的语文课外活动， 取得了一定
的成效。但是，由于语文课外活动常
常缺乏系统的目标、内容，常常难以
有序进行， 许多学校仅仅把它当作
课堂教学的补充， 甚至作为学校教
育的点缀，因而往往难以落实，难以
坚持。 只有把语文活动列入语文课
程，给予教学目标、内容和进程的规
定，给予时间和空间的保证，才能从
根本上解决这个问题。

语文活动课正是在这样的背景
下应运而生。 当九年义务教育全日
制小学、 初级中学课程计划把活动
课列入课程计划的时候， 当新的普
通高中语文教学大纲（试用稿）把语
文课程分为必修课、 选修课和活动
课的时候，我们就意识到，语文课也
必须把活动课列入课程， 作为正式
课程的一个部分。 于是，从

1995

年
开始， 我们在调查研究和初步尝试
的基础上， 逐步形成了建立初中各
年级语文活动课目标系列、 内容体
系和教学模式的构想， 提出了两周
开设

1

节活动课的方案， 设计了每
个学期

8

个课例的具体要求和内
容，并于

1996

年秋在省内部分学校

正式开展试验。

在教学内容上，它强调语文的
社会实用性。传统的课堂教学常常
以必修课教材的教学为中心，内容
显得狭窄，有时也有点陈旧，与现
实生活有一定距离。语文活动课则
是开放的，其教学内容往往涉及了
语文应用的各个领域，特别是触及
最新和最实用的领域，并与一定的
生活实际相联系，有较强的时代色
彩和生活色彩，因而，它能够补必
修课课堂教学的不足，全面反映社
会生活对学生语文知识和能力的
要求，促使学生语文素质的全面提
高， 又能给学生具体生动的感受，

有助于调动学生的学习兴趣。 如
“新闻发布会” “语言的艺术—广
告” “错别字普查” “编手抄报比
赛”等专题活动，既让学生感受到
语文在现代生活中应用的情况，也
加强了学生实际应用语文的能力
训练，学生学得兴趣盎然，又实实
在在。

在这个过程中， 着重于让学生
在各项具体的实践和运用中获取直
接的感性知识和生活体验， 着重于
让学生在活动中去感受、 体会、理
解。 这样做，学生不仅得到的印象是
深刻的， 而且自学能力也能得到切
实的培养和提高。 许多学生这样说：

“语文活动课给自己提供了不少锻
炼的机会， 现在自己对学好语文也
有信心啦。 ”
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