
性爱之后别做三件事

最近天气寒冷干燥， 在温暖室内享受一场酣畅淋漓的
性爱后，难免口干舌燥，想“清凉”一下。殊不知，冬天性爱后
“碰凉”很可能引起身体不适，埋下病根。

首先，性爱后别喝凉水或吃凉东西。性生活会消耗大量
体力，人的呼吸、心率等都会加快，而胃肠道处于相对受
抑制的状态，血液供应减少。 如果在性爱后马上喝凉
水解渴，会使胃肠黏膜突然遇冷，容易引起胃肠不适，

伤害消化系统。 性爱过后若感到口渴，最好喝点温开
水，或加少量糖，既可以补充因性生活流失的水分，又能迅
速补充能量。但要注意保护牙齿，睡觉前刷牙清除口腔中的
糖分。

其次，性爱后洗澡水温度别太低。 性器官皮肤褶皱多，

汗液、性生活的分泌物等可能让局部觉得不适，因此一些人
会在性爱后冲凉。但由于性爱属于较为剧烈的活动，过后马
上洗澡，可能会引起心慌、气喘等症状。尤其是洗凉水澡，会
使皮肤血管骤然收缩， 大量血液流回心脏， 加重心脏的负
担。同时，充血的性器官遇冷会迅速疲软，血管骤然收缩，迅
速的“热胀冷缩”不利于健康，还可能伤害肾脏。最好用温水
冲洗或局部清洁私处。

最后，性爱后别不盖被子。 很多人以为室内有暖气，身
上又有汗，可以不盖被子。事实上，性生活出汗后，毛孔是张
开的，不盖被子很容易受凉感冒。 就算感觉很热，也要用被
子或毛毯局部盖住腹部及腰部。

值得提醒的是，性生活是一项比较剧烈的运动，全身血
管扩张，血流速度增快，因此，性爱后不要吸烟，否则会损伤
心脑血管。 （据爱美养生堂）

女性“低估”自己性行为

据英国《每日邮报》

11

月
26

日报道，一
项新研究表明，与以往观点相反，也许男性
并非“自作多情”，实际上他们更擅长于发现
女性是否在与他们调情，反倒是女性“低估”

了自己的性行为意向。

通过对异性穿着的挑逗程度、是否与自
己不停说笑、是否摆弄自己的头发等来判断
对方是否对你感兴趣，无论是对男性还是女
性，都是难上加难的事情。 但通常男人被误
解为“自作多情”，甚至对方的一个微笑都让
你觉得她喜欢你。

但在一项最新的对
500

人所做的研究
中，科学家发现，同男性一样，女性也会会错
意。但被问道如果自己做出同样挑逗的行为

时， 她们则表示不太可能与男性发生性关
系。 主导该研究的卡琳·佩里尤

(Carin

Perilloux)

说，这表明女性经常“低估”自己的
性行为意向。 同时，这些研究结果暗示了男
性可以更准确地察觉女性对其是否有性行
为意向。 他还说，也许女性之所以未明确表
明自己的性行为意向，一方面因为女性确实
没有意识到自己的性行为意向， 另一方面，

因为她们隐瞒了自己真实的性行为意向。研
究者通过做了三次实验，得出了以上结论。

研究者强调，这些研究结果也仅仅是通
过实验而得出的假设，还需有进一步的研究
来确定是否在真实的约会环境下也会有相
同的结果。 （据《环球时报》）

发短信时直接表露心意
平时接触时矜持的态度与发短信时直接的态度会形成鲜明对比，这种对比会使

男性产生新鲜感并感到心动。在面对面时无法撒娇的女性可以在发短信时用文字来
展现自己小可爱的一面。 无论采取什么样的方式，都不要忘记向对方传递爱恋的心
情。

即将分离时要表现出寂寞的神情
约会结束后即将分离时要向对方传递一种“还想继续和你在一起”或“离开

你之后好寂寞”的感觉。有时可以不用语言来表示，用表情或眼神传达也会得到
很好的效果。

开玩笑打闹时要表现得很高兴
对方向你开玩笑或是和你嬉笑打闹时是使两人关系升温的绝好

机会。 直率的接受这种模式会让你度过快乐的二人时光。

完成一件事时要坚持努力到最后
看到女性坚定不移的凭自己的能力完成一件事时也会

让男性感到心动。 这时即使不开口请求帮
忙， 男性也会为你的努力而感动
进而向你伸出援助之
手。 （据大众网）
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让你不再烦忧“爱情沉默症”

为什么有些情侣和自己心爱的人相处的时间
长了，突然会有无话可说的感觉？ 此时，仿佛沉默成
了最好的相处方式， 妻子不再关注丈夫的行程，丈
夫也无心欣赏妻子的新衣服，这样下去，爱情会在
沉默中一点一滴消失。 人们一般把这种状态称为
“爱情沉默症”，那么我们应该怎样防范和抵御这个
爱情疾病呢？

增加夫妻生活的和谐

和谐的夫妻生活是强化夫妻感情的一种黏合
剂。夫妻生活如果有了障碍，一定要去寻求专门的科
学指导。 否则，一生中几十年都会在痛苦中度过。

打破错误观念
结婚，可能由于生活所逼，以前的浪漫确实减少

了，现实元素也增多了。 所以，婚姻中的你们就应该
懂得避免发生这种改变。要打破过去的错误观念，维
持婚前的那种热量感觉。才能在繁琐、平淡的生活中
找到生活的乐趣，体会到人间的幸福。

要让爱人感受到自己的爱
可能时光流逝，你的风华依然无存，但是，爱意

不能衰减。 我认识一位胖姐姐，不是我说话不厚道，

事实确实如此，这位姐姐的容貌那绝对是不敢恭维。

但是， 他帅气而且事业小有成就的爱人却被她吸引
得欲罢不能。原因是什么，就是爱。她对她爱人那种
无私的细致的爱， 让他的心中充满的幸福感也种满
着感恩之情。 应该说，多数人都是性情中人，所以要
以心换心，将心比心。爱情里面，谁也不是傻子，所以
你不要奢求，你不爱一个人但他会很爱你。

宣泄的需要
中国古话说：“床头打架床尾合”，夫妻在一起生

活难免会磕磕碰碰，气恼、愤怒、伤心等不好的情绪
需要宣泄和引导。爱人心里不痛快时，总想找人诉说
一番， 一吐为快。 这种宣泄的对象当然是自己的爱

人，夫妻均以对方为宣泄的最佳对象。因此任何一方
都不应责备对方心胸狭窄，或嫌对方唠叨。而应主动
接受对方的宣泄，并进一步劝慰、疏导，排解其内心
的痛苦，使对方从内心矛盾中解脱出来，建立新的心
理平衡。这样内心的痛苦便会烟消云散，夫妻感情也
会进一步得到加强。

完善自己
你自身可爱的地方正是吸引配偶的地方， 相信

自己的价值，尊重自己的愿望和要求，做一个完整的
人，而不是谁的一半。要通过不断完善自己获得外在
美和内在美的统一，才能保持恒久的吸引力。

敢谈禁忌
社会上长久以来存在着禁忌谈性事的戒律。 性

生活很成功的夫妻， 绝不把对方看成是可读出他人
心思的神人， 而是敞开心扉对性生活进行坦诚的讨
论。他们也懂得：希望对方或双方共做某
一新的行为、动作、姿势或方式，并
不意味着既往有什么错处。

（据家庭医生在线）
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4个小细节让男人心动不已


