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“

病人满意才是我们所有

工作的目的和服务宗旨”———

孙坤，信阳职业技术学院附属

医院内三科护师， 工作以来，

一直兢兢业业， 刻苦钻研，不

畏困苦，团结同事，积极帮助

新同事适应护理工作的要求，

努力提高本科室的业务和技

术水平。 她视病人为亲人，满

足病人的需求， 做到细心、耐

心和关心，工作表现受到患者

及同事的好评； 在业务上，积

极参加院内外组织的护理操

作竞赛及各项活动，努力学习

本领域内的新技术、 新经验,

以优质的服务默默奉献在护

理一线。 邓冬梅 朱晓红 摄

� � � �近日， 平桥区平昌

关镇卫生院组织医务人

员对镇区内 5 所幼儿园

的 1065 名儿童进行了

健康体检， 并对幼儿园

教师和儿童家长开展了

儿童常见病、 多发病和

影响儿童身心健康发育

因素等方面内容的健康

知识宣教。 图为医务人

员正在为幼儿进行健康

体检。 彭宏 摄

开展全民健康教育 提高专业队伍水平

我市举办健康教育专业技能培训会议
� � � �信阳消息（熊蕾）

为广泛开展全民健
康教育， 全面提高我市健康教育专业队
伍知识水平，近日，我市健康教育专业技
能培训会议在龙潭宾馆举行。 来自七县
两区健康教育专业机构以及羊山、 南湾
管理区共

40

余名健康教育专（兼）职工
作者参加了培训。 培训内容包括健康教
育工作方法与技巧、摄影技术知识、健康
教育基础数据收集整理与上报等内容。

河南省健康教育与慢性防治研究
所健康教育室主任张强就健康教育工
作的方法与技巧，从健康教育与健康促
进中的定性、定量资料收集，健康教育
传播理论与实践， 行为干预技巧与方
法，健康教育传播材料制作与应用等方
面进行授课，并结合我市开展的卫生城
市创建工作， 就如何做好健康教育培
训、干预评价、资料整理等内容进行了

重点讲解，同时还对健康教育基础数据
收集整理与上报等内容进行了培训。高
郑奎老师以“拍出我满意的照片”为标
题，对参会人员进行了系统的摄影基础
知识培训。

此次培训， 对加强我市健康教育专
业队伍建设， 全面提升专业技术人员基
础理论知识和专业技能， 都将产生积极
的作用。

为什么经常献血可以降低血脂
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有些人的血脂长期处于较高的水平，

俗称“血稠”。“血稠”的结果就是脂肪一层
层附着在人体的血管壁上，最后导致动脉
硬化，血管弹性降低，形成心脑血管病。而
经常按规定期限献血，减少了体内一部分
黏稠的血液，再通过正常的饮水，填充了
血容量，使血液自然稀释，血脂就会随着
下降， 也就
减轻了动脉
硬化的隐
患。

（石磊）

提供个性化服务

市肿瘤医院多学科联动为患者
� � � �信阳消息（朱德君）

“凡在市肿瘤医院就诊的患者，

均能得到肿瘤医院各学科专家们共同会诊。 专家们从
疾病本身出发，以提高疗效及患者生活质量为指导，制
订出适合患者最恰当的治疗方案。 ”近年，市肿瘤医院
积极探索以“专科、专病为中心”的多学科联合诊疗体
系，改变过去单学科、简单化、程序化治疗方式。

病人入院后由经治医师进行初步检查筛选， 诊断
明确后提出会诊意见，医院每周一次由业务院长主持，

对全院新入院的肿瘤病人进行联合会诊， 各临床科室
针对疾病提出本专业的意见和见解， 各专业专家针对
病人的不同情况发表诊疗意见， 提出个性化的治疗方
案，同时围绕重点疑难病人，相关专业相关科室主任还
要展开专题讨论。

“联合会诊、个性化服务”已成为肿瘤医院创新管
理的新方式。 多学科的联合治疗，不但可以科学检查，

正确诊断，系统、规范、适时、适度治疗，使患者取得更
好的诊疗效果，还能通过“个性化”服务，降低医疗费
用，使患者得到更大的实惠。

冬虫夏草对抗呼吸系统疾病
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呼吸系统疾病是老年人死亡的五大
病因之一，气管炎和肺气肿则是该系统疾
病中死亡率最高的两种。呼吸系统疾病的
发病率随着年龄的增长而增加， 年龄越
大，发病率越高。

冬虫夏草是老年慢性呼吸系统疾病
患者的良友。慢性呼吸系统疾病多为本虚
标实，甚至完全处于本虚状态，因此治疗
要以补益肺、脾、肾为大法。补益药是指能
补益人体气血阴阳的不足，即补充人体营
养物质，增强人体免疫功能，提高抗病能
力，消除虚弱证候的药物。 而冬虫夏草与
人参、鹿茸并称三大补品，其作用缓和，补
而不峻，滋而不腻，能治诸虚百损，而且冬

虫夏草归肺、肾二经，不仅具有保肺益肾
之功，还有止咳化痰作用，在临床上早已
广泛地用于治疗慢性呼吸系统疾病，如老
年慢性支气管炎、支气管哮喘、肺气肿、肺
心病等，能改善肺功能、延长复发时间等，

因此堪称老年呼吸系统疾病患者的良友。

大量实验证明冬虫夏草对支气管有
明显扩张作用，扩张支气管后无疑能减小
呼吸道的阻力，缓解呼吸困难等症状。 冬
虫夏草能够增强和调节人体免疫功能，增
强人体的抗病能力，这与中医认为冬虫夏
草“功与人参同”“治诸虚百损”的观点相
吻合，因此用于治疗肺虚、肾虚或肺肾两
虚的老年慢性呼吸系统疾病。冬虫夏草具

有抗炎作用、抗菌作用，还有抗真菌、抗病
毒作用， 因此当呼吸系统感染了细菌，发
生炎症时，冬虫夏草就可以抑制细菌的生
长，消除炎症，从而有利于慢性气管炎、支
气管炎的治疗。

（延祥）

促进合理用药

信阳职业技术学院附属医院举办首
届处方点评终评会
� � � �信阳消息(邓冬梅 朱晓红)

为提高处方质量，促进
合理用药，保障医疗安全，信阳职业技术学院附属医院
在每月进行的处方点评、处方检查、门诊处方抗菌药物
分析工作的基础上探寻新的工作模式。近日，在医院药
物与治疗学委员会和医疗质量管理委员会领导下，由
药学室组织了该院首届处方点评终评会， 将处方检查
中发现的具有代表性的问题处方、 有争议待评价处方
和需要各科室注意的处方汇总做成

ppt

，临床各科室主
任担任评委共同对处方进行逐一分析、讨论、评价，各
专业可根据自己的专业特点进行学科互补。

终评讨论激烈，学术氛围浓厚，不仅解决了很多有
争议的处方书写问题， 还对药物临床使用的适宜性进
行了讨论，提高了各临床科室对处方正确书写的认识，

促进了各科室合理用药的交流。通过会后临床跟踪，一
些常见的处方书写问题也得到明显改善， 处方质量明
显提高。
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