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想要装饰出漂亮的墙面有很多方法
可以选择，除了壁纸、乙烯基贴纸，巧用模
块组合装饰墙面也是自己动手的一个非
常好的办法。 如果你对墙面装饰有兴趣，

可以从下面几个巧用模块组合装饰墙面
的创意中获得一些灵感。 （综合）
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现在，北方大部分地区都进入了取暖季，而集中供热的方式主要有老
式暖气片供暖和地热供暖两种。当地热这种新的取暖方式刚出现时，人们
都觉得它很好，既能节约室内空间、美化家居环境，又能达到很好的供热
效果。 但没过几年，很多人觉得住在地热的房子里总是感觉口干舌燥，头
昏脑涨。 直到现在，关于地热与老式暖气片供暖谁更好的争论，仍在百姓
中进行着。

地热供暖怎样才能更健康？除了选择好地板外，在日常生活中还有很
多细节，能够决定地热供暖是否更加健康环保。

1.

控制好室内温度和湿度。

开始供暖后，家里暖和了，尤其是在供暖初期，室内温度突然变高，会
让人体很不适应，容易出现头晕、咽喉肿痛的症状。 要想预防这些症状的
出现，首先应该做好居室内的温度控制，并且要保持适当的湿度。 通常室
温在

18℃~24℃

最适宜，湿度以
50%~60%

为宜。最好买一个带测量湿度的
温度计，这样可以更好地监控室内的温度和湿度。

控制温度最好的办法就是保持通风， 因为现在很多家庭冬季室温都
很高，如此暖和的屋子已经没有了冬天的痕迹，因此要经常通通风，让身
体与自然保持相同的节奏。

控制湿度可以在屋子里经常放一盆水，也可以养一些仙人掌、吊兰、

发财树等绿色植物。 值得注意的是，植物不宜太多，一个房间一两盆就可
以了，而且要经常给植物浇水。

2.

多摄入湿润、温热的食物。

冬季供热往往会使人觉得很干燥， 除了要保持环境的温度和湿度适
宜外，人体自身也要注意“保湿”。研究表明，体内缺失水分新陈代谢受阻，

会加速衰老。 老年人因排尿次数多，更需要饮水。 平时要多吃水果，如苹
果、梨、香蕉、橘子等。 同时可以多吃一些湿润并具有温热性质的食物，如
芝麻、萝卜、番茄、豆腐、银耳等，不吃或少吃辛辣食物，不饮或少饮酒。 供
暖还会导致皮肤干燥，引起皮肤瘙症，因此洗澡时水温应控制在

32℃

左
右，不宜过多使用香皂。

3.

保持地板清洁清除死角。

地热供暖会导致地表温度比较高，如果不及时清洁地板，灰尘很容易
随着温度的升高蒸发到空气中，引起呼吸道疾病。 而且随着室温的升高，一
些细菌会活跃起来，容易诱发哮喘等疾病。因此，一定要保持地面的清洁干净，

同时，要经常打扫房间，特别是一些死角区域，以防藏污纳垢。 （综合）
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如何加强玄关的收纳功能？
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玄关是进出家门的必经之地，同时也是一个非常重要的功能区，不论是换鞋、放包还是放置伞、钥匙等随身
小物件都要在这里进行。 为了增强玄关的收纳功能，可以在玄关处配备相应的鞋柜、挂衣钩、收纳筐等家具和物
件。 这些物件的摆放要做到不妨碍家人出入、不占据太大空间，并保持玄关区域的整洁清爽。
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美观实用的组合式门厅柜， 将多层鞋柜与挂衣空间巧妙融
合，弥补了传统鞋柜只能收纳鞋子却不能挂置衣物的缺陷。鞋柜

门有推拉式和开关式两种选择， 而推拉
式鞋柜门的设计， 能避免在玄关空间较

狭小的情况下，开合柜
门不畅的尴尬。

实用单品
1

组合式门厅柜
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此款收纳筐采用纯正二蒸柳藤条纯手工编织
而成，柳藤条颜色略深，搭配简约的麻布碎花，古
朴中透露出时尚气息，简约而不简单。 收纳筐分为
大中小三种型号， 大号和中号可以放置玩具、报
刊、零碎杂物等，而小号则适合放在门厅处，放置
手包、钥匙之类的小物品。

实用单品
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藤编收纳筐

实用单品
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换鞋凳
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一抽两层的换鞋凳，外观也极其简单，不过
胜在其巧妙地将鞋柜与凳子结合，令进出门时取
鞋、换鞋都方便，而人造仿皮坐垫固定在凳子表
面，不用担心挪动错位。 换鞋凳
还附带一个储物抽屉， 抽屉上
方还可以存放包包等
物品。 （据凤凰网
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