
高层建筑着火如何逃生？

消防专家为您支招
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信阳消息（黄晓云）随着城市的发展，高层建筑越来越多，

居住高层，欣赏阳光美景也成为许多都市人的首选。 但是高层
建筑偶尔发生的火灾也让这些居住在空中的群体心有余悸。

消防专家表示，高层建筑发生火灾并不可怕，可怕的是不懂得
逃生要领和避难常识。 在此，消防专家给您支招高层建筑发生
火灾后如何逃生。

消防专家提醒， 高层建筑发生火灾和其他场所发生火灾
一样，一旦身陷其中，被困人员应有良好的心理素质，保持镇
静，不要惊慌，不盲目地行动，从而选择正确的逃生方法。 利用
建筑物内已有的设施进行逃生，是争取逃生时间，提高逃生率
的重要办法。 利用消防电梯进行疏散逃生，但着火时普通电梯
千万不能乘坐；利用室内的防烟楼梯、普通楼梯、封闭楼梯进
行逃生；利用建筑物的阳台、通廊、避难层、室内设置的缓降
器、救生袋、安全绳等进行逃生；利用观光楼梯避难逃生；利用
墙边落水管进行逃生；利用房间床单等物连接起来进行逃生。

另外，不同部位、不同条件下人员的逃生方法也不相同，

因此平时自己要多学习一些逃生自救常识， 对自己居住的环
境要熟悉并组织家人开展逃生演练。 火灾逃生时一定要注意
以下事项：不能因为惊慌而忘记报警；不能一见低层起火就往
下跑，低楼层发生火灾后，如果上层的人都往下跑，反而会给
救援增加困难，正确的做法是应更上一层楼；不能因清理行李
和贵重物品而延误时间，起火后，如果发现通道被阻，则应关
好房门，打开窗户，设法逃生；不能盲目从窗口往下跳，当被大
火困在房内无法脱身时， 要用湿毛巾捂住鼻子， 阻挡烟气侵
袭，耐心等待救援，并想方设法报警呼救；不能乘普通电梯逃
生，高楼起火后容易断电，这时候乘普通电梯就有“卡壳”的可
能，使疏散失败。
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信阳民生

美化居室环境增添绿色生机
花卉市场迎来“春天”
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信阳消息（记者吴楠）立冬以
来，天气日渐转冷，市区的花卉市场
却开始热闹起来。昨日，记者走访我
市部分花市了解到， 近日前来买花
的市民逐渐增多， 一些既能净化环
境又能美化居室的耐寒花卉受到市
民青睐。

“天气变冷，室内绿色植物越来
越少， 买几盆耐寒的小植物放在家
里，不但装扮了家庭，每天看着心里也
很舒畅。 ”昨日中午，正在五星路一花卉

市场选购盆花的胡女士说，每年的这
个季节， 她都会选购一些绿色植物
和鲜花放在家里，美化居室。

在该花卉市场， 各式各样的绿
叶植物和开着鲜花的植物生机盎
然，在冷冷的寒风中，犹如走进了
温暖的春天。 记者看到，前来选
购鲜花的市民络绎不绝。 正在和
丈夫一起选购鲜花的陈女士告
诉记者，立冬了，为了给家里增
添一些绿色， 感受春意盎然的氛

围， 她特意和爱人一起过来买些鲜
花和绿色植物。

记者注意到， 目前市场上的花
卉主要分为耐寒和惧寒两种。 像月
季、杜鹃、桂花、铁树等属于耐寒植
物，即使摆在室外或阳台上，一般也
可安然过冬。而绿萝、吊兰、长寿花、

海棠等则属于惧寒植物， 需要搬到
室内。 一家花店的老板陈师傅告诉
记者， 目前卖得最火的是开花的小
盆栽和叶片肥厚的绿色植物。“很多
市民没有太多时间打理花卉， 他们
买花时主要考虑的是好养、少费事。

立冬以后，气温变低，一些好养又开
花的小盆栽特别受顾客欢迎。”陈师
傅说道。

“自立冬以来，鲜花就开始走俏
了， 每天比之前多了许多顾客前来
选购。”陈师傅说道。同时，他还提醒
广大买花的市民，到了冬季，多数花
卉都处于休眠期， 不宜施肥或大量
浇水，不然可能会导致烂根，浇水也
应在阳光较好的中午。另外，在阳光
灿烂的时候， 市民还可以将盆栽花
卉搬出来晒晒太阳， 夜晚一定要记
得搬进室内。
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20.

遇到纵火恐怖袭击“七忌”

是什么？

（

1

）忌惊慌失措。 不可惊慌失
措， 不可盲目逃跑或者纵身跳楼。

要保持冷静，尽快了解所处的环境
位置、起火点、起火原因和火势大
小，正确选择逃生方法和路线。

（

2

）忌盲目呼喊。 现代建筑物
燃烧时会散发出大量的烟雾和有毒
气体，容易造成吸入毒气窒息死亡。可
用湿毛巾捂鼻口，匍匐前进逃离，紧急
时刻呼叫时也不能移开毛巾。

（

3

）忌留恋财物。 不要为穿衣
或取贵重物品浪费时间，更不要为

入室拿物品而重返火海。

（

4

）忌乱开门窗。 如房间充满
烟雾，必须时，可打开门窗，排放烟
雾后，应立即重新关闭好，防止长
时间开窗致使外面大量浓烟涌入
室内，能见度降低，高温和毒气充
斥，无法藏身。

（

5

）忌乘坐电梯。一旦着火，电
梯就会断电， 可能将你困在电梯
里，无法逃生。

（

6

）忌胡乱奔跑。随意奔跑，不
仅容易引火烧身，还会引起新的燃
烧点，造成火势蔓延。

（

7

）忌轻易跳楼。高层建筑上，

在房间即使无法避难，也不要轻易

做出跳楼的决定，此时可寻找安全
位置，等待救援。

21.

在公共汽车上遇到纵火恐
怖袭击怎么办？

（

1

）呼救灭火。大声告知司机：

着火啦，同时打开车门，用随车灭
火器进行灭火。

（

2

）迅速下车。 打开车门和逃
生窗，按顺序快速下车。

（

3

）自救互救。 采取正确方法
及时灭火，及时帮助他人扑灭身体
衣物之火； 协助医务人员救治、搬
运伤员。

（

4

）协助调查。 客观详细地向
警察描述看到的情况。

(

未完待续
)

公民如何正确防范恐怖袭击

市民正在选购花卉盆栽。 本报记者吴楠摄


