
清热祛火
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材料 ： 圆茄子

(

适量

)

、 五花肉

(

适

量

)

、甜面酱

(

适量

)

、

八角

(

适量

)

、桂皮

(

适

量

)

、大蒜

(

适量

)

、料

酒

(

适量

)

、酱油

(

适

量

)

、盐、糖

(

适量

)

、香

油

(

适量

)

、香葱

(

适

量

)

。

步骤 ：

1.

圆茄子

切

1

厘米厚的大片，

五花肉切薄片，大蒜

拍碎；

2.

煎锅上火

烧热， 加适量油，六

七成热时下入茄子

煎透煎软 （茄子吃

油，先煎制时要稍微

多放点，待茄子煎软后油还会吐出）；

3.

盛出备用；

4.

锅中留少

许底油，下入五花肉片煸出油脂；

5.

下八角、桂皮、大蒜继续煸

香；

6.

烹入料酒和酱油炝出香味；

7.

加入甜面酱炒匀炒香，加

入盐、糖定好味；

8.

添入适量开水；

9.

将煎好的茄子下入，盖上

盖用小火焖制，直到收汁儿；

10.

出锅时淋少许香油、撒上香葱

即可。
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材料：莲藕

(1

节

)

、

糯米

(

约半碗

)

、红糖

(

适

量

)

、冰糖

(

适量

)

、红枣

(8

个

)

、 糖桂花

(3

大

匙

)

、蜂蜜

(

适量

)

。

步骤：

1.

糯米清洗

干净，提前用水浸泡

2

小时以上；

2.

将藕清洗

干净， 削去外皮；

3.

其

中的一头用刀切下一

段（藕梢留用），大约

2

厘米的厚度， 之后反

复冲洗藕眼， 去除藕

内的淤泥；

4.

将已经泡

好 的 糯 米 填 入 莲 藕

中，一边填，一边用竹

筷子捅结实一点；

5.

灌

满后把切下的藕梢盖在原切口上，用牙签固定；

6.

把酿好的糯米藕

放入锅中，注入清水没过莲藕，在里面放入

3

勺红糖和

6

粒红枣，大

火煮开后转小火再煮半小时。 半小时后放入

3

颗冰糖，再用小火煮

一刻钟左右；

7.

煮好的藕用筷子轻轻即可扎透且呈红色；

8.

煮好的糯

米藕捞出稍晾凉后便可切片食用了，吃的时候在上面淋上糖桂花和

蜂蜜调和的蜜汁，很甜很糯。 （据天下美食网）
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近日，

2014

大商酒行葡萄酒文化全国巡展信阳站活动拉开帷幕，此次活动历时

5

天，特聘侍酒师现场向广

大新老客户普及葡萄酒知识，使大家认识葡萄酒并理性消费葡萄酒。 据悉，大商酒行是大商集团旗下专售进口

葡萄酒的连锁店，酒行内经营的葡萄酒全部从法国、澳洲、智利等著名葡萄酒原产地原瓶进口，全国独家专销揽

获全球红酒顶级大奖的法国拉戈城堡、拉彤城堡酒庄酒，每瓶葡萄酒均有独有标识，确保品质。图为顾客品尝红

酒时的情景。 本报记者 叶红 王婷 摄
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2015中国酒业发展论坛

暨鸡公山酒业成立 65周年庆典将在信阳举行
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为推动我国酒类行业的健康、持续发

展，为豫酒发展营造浓厚氛围，

2015

中国

酒业发展论坛会议于

12

月

8

日将借助信

阳鸡公山酒业成立

65

年庆典之际隆重开

幕，此次论坛主要针对酒行业未来发展及

方向展开研究讨论，“机遇、信心、希望”正

是此次论坛会议的主题。

据了解，此次中国酒业发展论坛是由

中国酒业协会、 信阳市人民政府主办，河

南省酒业协会、信阳鸡公山酒业承办。 届

时，将会有全国酒类行业领导、专家、经济

学专家、 河南各地市优秀经销商代表、主

流媒体记者等

300

余人参加此次论坛会

议。

此次论坛会议将以信阳鸡公山酒业

成立

65

周年庆典为契机， 展开对近几年

酒行业发展展开讨论。 在会议展开之前，

各级领导、专家将会为信阳鸡公山酒业建

厂

65

周年庆典暨鸡公山酒业生态酿造二

期大曲车间建成投产进行剪彩仪式，并对

鸡公山酒业近几年的发展、未来规划以及

目前存在的问题进行指导、 讨论研究，确

保鸡公山酒业能够健康、持久发展。

2013

年以来，诸多经济政策的转变，

使我国酒业步入调整期，未来酒业将如何

发展？我国酒业有哪些趋势值得我们深入

研究？带着种种酒类行业一直需要探索的

话题， 将在

2015

中国酒业发展信阳论坛

会议上一一呈现。 会议主题为 “机遇、信

心、希望”，充分体现了此次论坛会议的重

要性，方向性。为了让论坛能取得圆满、高

效举行，会议将定于信阳市锦江国际大酒

店展开讨论。 （易续震）
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冬季天气寒冷，人容易患呼吸道和心脑血管疾病。 面对严冬，大家首先应该注意添衣保暖，其次也应当吃一些热属

性的食物，像牛羊肉，可以御寒补身，提高人体免疫力。

受天气寒冷的刺激，冬季身体内多个器官都处于加倍运转的状态，再加上长吃火锅、汤菜等热属性食物，时间久了

容易出现胃火旺盛，身体燥热等情况。 所以要适当食用寒属性食物加以调节，谨防出现冰火两重天的情况！
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材料：羊腿肉

(750g)

、大葱

(3

小段

)

、生姜

(

适

量

)

、蒜子

(

适量

)

、草果

(2

个

)

、干辣椒

(2

个

)

、香叶

(2

片

)

、花椒

(

适量

)

、新鲜山楂

(1

个

)

、油

(

适量

)

、冰糖

(1

块

)

、料酒

(

适量

)

、老抽

(

适量

)

、生抽

(

适量

)

、开水

(

适量

)

。

步骤：

1.

羊肉块放锅中注水煮沸焯去血水捞

岀备用；

2.

准备好配料；

3.

锅内倒入适量油并放

入所有配料爆香；

4.

接着放入羊肉并加入料酒、

老抽、生抽；

5.

盖上盖子中火焖煮一下；

6.

接着挨

着锅边加入适量开水、冰糖、山楂，大火烧开再

转小火焖煮

1

个多小时；

7.

加入蒜白转大火收

汁；

8.

最后再放入蒜叶翻炒一下即可。
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材料：草鱼

(

一条

)

、羊腿肉

(500

克

)

、羊排

(700

克

)

、蛋清

(

四个

)

、淀粉

(

两汤匙

)

、葱

(

一根

)

、姜

(

一

块

)

、郫县豆瓣酱

(

一汤匙

)

、豆豉酱

(

一汤匙

)

、干红

辣椒

(

十个

)

、大开洋

(

半汤匙

)

、花椒

(

半汤匙

)

、八角

(

两个

)

、盐

(

两茶匙半

)

、生抽

(

一汤匙

)

、老抽

(

半汤

匙

)

、食用油

(

一汤匙

)

、料酒

(

一汤匙

)

、黑胡椒

(

一茶

匙

)

、白胡椒

(

一茶匙

)

、鸡精

(1/3

茶匙

)

。

步骤：

1.

鱼丸，羊肉丸原料；

2.

羊肉和葱姜一

起剁碎，或者用料理机打碎；

3.

加入盐一茶匙半、

生抽一汤匙、老抽

1/3

汤匙、食用油一汤匙、八

角花椒泡水两汤匙（可以用料酒代替）、黑胡椒

一茶匙、鸡精

1/3

茶匙、蛋清两个、淀粉一汤匙，

搅拌上劲；

4.

挤成大拇指甲大小的小丸子，入冰

箱冷冻备用；

5.

草鱼去头尾，去骨，洗净；

6.

用肉

锤把鱼肉捶散，用刀或者勺子把鱼蓉刮下来；

7.

刮好的鱼蓉放在纱布里淘洗发白；

8.

用刀背细细

地剁成泥，加入盐一茶匙、蛋清两个、淀粉两汤

匙、白胡椒一茶匙搅拌到膨胀起胶。

9.

手沾水，

把鱼肉丸子料包上羊肉丸子料；

10.

手沾水，把鱼

肉丸子料包上羊肉丸子料；

11.

丢入沸水中煮熟，

捞出放入冷水中即可；

12.

鱼骨加葱姜炖成奶白

色；

13.

羊脊骨加葱姜炖奶白色；

14.

锅里放油，小

火炒八角花椒出香味，捞出；

15.

放入干辣椒，大

开洋，郫县豆瓣，豆豉，炒出红油，小火多炒一

会，会很香。 兑入鱼汤和羊肉汤的混合汤，和羊

排，即可成为辣汤底。 建议鱼肉不要放进入，会

很多渣滓。

御寒补身

冬季食补：冰火两重天

红烧羊肉

一品鲜火锅

2015中国酒业发展论坛

暨鸡公山酒业成立 65周年庆典将在信阳举行
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为推动我国酒类行业的健康、持续发

展，为豫酒发展营造浓厚氛围，

2015

中国

酒业发展论坛会议于

12

月

8

日将借助信

阳鸡公山酒业成立

65

年庆典之际隆重开

幕，此次论坛主要针对酒行业未来发展及

方向展开研究讨论，“机遇、信心、希望”正

是此次论坛会议的主题。

据了解，此次中国酒业发展论坛是由

中国酒业协会、 信阳市人民政府主办，河

南省酒业协会、信阳鸡公山酒业承办。 届

时，将会有全国酒类行业领导、专家、经济

学专家、 河南各地市优秀经销商代表、主

流媒体记者等

300

余人参加此次论坛会

议。

此次论坛会议将以信阳鸡公山酒业

成立

65

周年庆典为契机， 展开对近几年

酒行业发展展开讨论。 在会议展开之前，

各级领导、专家将会为信阳鸡公山酒业建

厂

65

周年庆典暨鸡公山酒业生态酿造二

期大曲车间建成投产进行剪彩仪式，并对

鸡公山酒业近几年的发展、未来规划以及

目前存在的问题进行指导、 讨论研究，确

保鸡公山酒业能够健康、持久发展。

2013

年以来，诸多经济政策的转变，

使我国酒业步入调整期，未来酒业将如何

发展？我国酒业有哪些趋势值得我们深入

研究？带着种种酒类行业一直需要探索的

话题， 将在

2015

中国酒业发展信阳论坛

会议上一一呈现。 会议主题为 “机遇、信

心、希望”，充分体现了此次论坛会议的重

要性，方向性。为了让论坛能取得圆满、高

效举行，会议将定于信阳市锦江国际大酒

店展开讨论。 （易续震）

御寒补身 清热祛火
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为推动我国酒类行业的健康、持续发

展，为豫酒发展营造浓厚氛围，

2015

中国

酒业发展论坛会议于

12

月

8

日将借助信

阳鸡公山酒业成立

65

年庆典之际隆重开

幕，此次论坛主要针对酒行业未来发展及

方向展开研究讨论，“机遇、信心、希望”正

是此次论坛会议的主题。

据了解，此次中国酒业发展论坛是由

中国酒业协会、 信阳市人民政府主办，河

南省酒业协会、信阳鸡公山酒业承办。 届

时，将会有全国酒类行业领导、专家、经济

学专家、 河南各地市优秀经销商代表、主

流媒体记者等

300

余人参加此次论坛会

议。

此次论坛会议将以信阳鸡公山酒业

成立

65

周年庆典为契机， 展开对近几年

酒行业发展展开讨论。 在会议展开之前，

各级领导、专家将会为信阳鸡公山酒业建

厂

65

周年庆典暨鸡公山酒业生态酿造二

期大曲车间建成投产进行剪彩仪式，并对

鸡公山酒业近几年的发展、未来规划以及

目前存在的问题进行指导、 讨论研究，确

保鸡公山酒业能够健康、持久发展。

2013

年以来，诸多经济政策的转变，

使我国酒业步入调整期，未来酒业将如何

发展？我国酒业有哪些趋势值得我们深入

研究？带着种种酒类行业一直需要探索的

话题， 将在

2015

中国酒业发展信阳论坛

会议上一一呈现。 会议主题为 “机遇、信

心、希望”，充分体现了此次论坛会议的重

要性，方向性。为了让论坛能取得圆满、高

效举行，会议将定于信阳市锦江国际大酒

店展开讨论。 （易续震）

酱香焖茄子

桂花糯米藕


