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立冬与立春、立夏、立秋合称
四立，在古代社会中是个重要的节
日。 我国过去是个农耕社会，劳动
了一年的人们，利用立冬这一天要
休息一下，顺便犒赏一家人一年来
的辛苦。

天子迎冬
古时此日，天子有出郊迎冬之

礼，并有赐群臣冬衣、矜恤孤寡之
制。后世大体相同。 《吕氏春秋·盂
冬》：“是月也， 以立冬。 先立冬三
日，太史谒之天子，曰：‘某日立冬，

盛德在水。 ’天子乃斋。立冬之日，

天子亲率三公九卿大夫以迎冬于
北郊。 还，乃赏死事，恤孤寡。 ”高诱
注：“先人有死王事以安边社稷者，赏
其子孙；有孤寡者，矜恤之。 ”晋崔豹
《古今注》：“汉文帝以立冬日赐宫侍承
恩者及百官披袄子。 ”又“大帽子本
岩叟野服，魏文帝诏百官常以立冬
日贵贱通戴，谓之温帽。 ”

民间贺冬
贺冬亦称“拜冬”，在汉代即有

此俗。东汉崔定《四民月令》：“冬至
之日进酒肴，贺谒君师耆老，一如
正日。”宋代每逢此日，人们更换新
衣，庆贺往来，一如年节。 清代“至
日为冬至朝， 士大夫家拜贺尊长，

又交相出谒。 细民男女，亦必更鲜
衣以相揖，谓之“拜冬”。

(

见顾禄
《清嘉录》卷十一

)

。民国以来，贺冬
的传统风俗，似有简化的趋势。 但
有些活动，逐渐固定化、程式化，更
有普遍性。如办冬学、拜师活动，都
在冬季举行。

北方饺子
在我国北方， 特别是北京、天

津的人们爱吃饺子。为什么立冬吃
饺子？ 因为饺子是来源于“交子之
时”的说法。 大年三十是旧年和新
年之交， 立冬是秋冬季节之交，故
“交”子之时的饺子不能不吃。现在
的人们已经逐渐恢复了这一古老
习俗，立冬之日，各式各样的饺子
卖得很火。
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今日天气

市长热线：

１２３４５

纪检举报：

６２０８０３２ ６２２４９００

干部选拔任用监督电话：

１２３８０

烟草专卖品市场监管举报电
话：

12313

社会救助电话：

６５５２０４１

法律援助咨询电话：

12348

信阳市青少年心理
及维权服务热线：

12355

住房公积金热线：

６3６83０0

市城市管理服务热线：

12319

国税稽查举报：

６２０７６４８

安全生产举报：

6365800

供电抢修：

９５５９８

自来水抢修：

６２２２２５１

物价投诉：

１２３５８

火车站问询：

６２２４１１４

汽车站问询：

６２２７５７５

民航航班问询：

６２０５６５６

法律咨询：

６２５３１４８

公用电话投诉：

６２３５１０２

有线电视维修：

６２２４２２７

旅游咨询电话：

6366825

旅游投诉电话：

6366983

报警：

１１０

交通肇事：

１２２

火警：

１１９

天气：

１２１２１

急救：

１２０

灭四害：

6259868

环保受理热线：

12369

燃气服务
:6263939

白天
:

小雨
夜间

:

多云
微风

明日天气 后日天气

白天
:

阴
夜间

:

阴
7℃~14℃

微风

白天
:

多云
夜间

:

多云
8℃~15℃

微风

8℃~14℃

信阳火车站列车时刻表（三）

车次
K632

K754

T124

K471

K1628

K253

K82

K1275

T191

T181

T254

K316

1113

K448

K22

T236

K370

1202

K238

1201

K226

T38

K752

K457

K369

8323

K1007

K237

K599

T182

K864

T235

K158

K1276

K458

K920

T15

T57

T97

T61

T202

T89

Z38

T13

Z4

T62

T5

T87

T264

Z18

T253

T1

T58

Z17

T201

T285

T6

T88

T90

T2

Z3

Z37

到

8:03

8:08

8:27

8:36

8:42

8:51

8:54

9:00

9:13

9:16

9:40

9:41

9:51

10:02

10:35

10:45

11:46

11:51

12:25

13:19

14:46

14:57

15:15

15:28

17:35

17:43

17:51

18:02

18:16

18:17

18:26

18:41

18:55

19:13

20:12

21:14

21:28

22:18

22:22

22

：

51

23

：

28

23

：

45

0

：

13

0

：

57

1

：

02

1

：

06

1

：

12

1

：

20

1

：

31

1

：

35

2

：

18

2

：

23

2

：

30

2

：

40

3

：

25

4

：

02

4

：

13

4

：

54

5

：

00

开
8:01

8:30

8:10

8:29

8:39

8:54

8:56

8:56

9:02

9:15

9:18

9:42

9:43

10:05

10:04

10:37

10:47

11:32

12:06

12:27

13:23

13

：

25

14:48

14:59

15

：

40

17:37

17:45

17:53

18:10

18:18

18:19

18:28

18:44

19:00

通过
通过
通过
通过
通过
通过
通过
通过
通过
通过
1

：

06

通过
通过
通过
通过
通过
通过
通过
通过
通过
通过
通过
通过
通过
通过
通过

区间
信阳—商丘

上海南—平顶山
广州—长春
北京西—昆明
南宁—郑州

上海南—宜昌东
广州—西安
包头—南昌

乌鲁木齐—汉口
哈尔滨—汉口
广州—天津
南宁—西安
青岛—汉口
西安—深圳
桂林—北京西
广州东—哈尔滨
广州—大连
信阳—深圳西
深圳西—太原
深圳西—信阳
广州—兰州

广州—乌鲁木齐
信阳—上海南
郑州—湛江
大连—广州
固始—信阳
周口—广州
太原—深圳西
包头—广州
汉口—哈尔滨
汉口—兰州

哈尔滨—广州东
湛江—北京西
南昌—包头
湛江—郑州
汉口—天津
北京西—广州
北京西—成都
北京西—九龙
北京西—昆明
三亚—北京西
石家庄—广州
武昌

-

北京西
沈阳北

-

广州东
宜昌东

-

北京西
昆明

-

北京西
北京西

-

南宁
北京西

-

贵阳
广州

-

拉萨
长沙

-

北京
天津

-

广州
北京

-

长沙
成都

-

北京西
北京

-

长沙
北京西

-

三亚
北京西

-

南宁
南宁

-

北京西
贵阳

-

北京西
广州

-

石家庄
长沙

-

北京
北京西

-

宜昌东
北京西

-

武昌

7

月
1

日实施
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立冬，是二十四节气中的第
19

个节气， 也是干支历戌月的结束以
及亥月的起始； 时间点在公历每年
11

月
7

日、

8

日之间，即太阳位于黄
经

225°

。 立，建始也，表示冬季自此
开始。冬是终了的意思，有农作物收
割后要收藏起来的含义， 中国又把
立冬作为冬季的开始。

我国古代将立冬分为三候：“一
候水始冰；二候地始冻；三候雉入大
水为蜃。 ” 此节气水已经能结成冰；

土地也开始冻结；三候“雉人大水为
蜃”中的雉即指野鸡一类的大鸟，蜃为
大蛤，立冬后，野鸡一类的大鸟便不多
见了，而海边却可以看到外壳与野鸡的
线条及颜色相似的大蛤。所以古人认
为雉到立冬后便变成大蛤了。

对“立冬”的理解，我们还不能
仅仅停留在冬天开始的意思上。 在
古籍《月令七十二候集解》中对“冬”

的解释是：“冬，终也，万物收藏也”，

意思是说秋季作物全部收晒完毕，

收藏入库， 动物也已藏起来准备冬
眠。看来，立冬不仅仅代表着冬天的
来临。完整地说，立冬是表示冬季开
始，万物收藏，归避寒冷的意思。

寒冷的冬季开始了
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