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信阳民生

杜莹莹：厄运中站起来的美丽天使
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“我的青春跟别人相比也许是有缺
憾的，但是我却要活出别样的精彩。 ”
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月
26

日上午， 杜莹莹的电话从海口打
来。 电话中，这个俏丽活泼的女孩言语
里透出一股不服输的巾帼之气。 记者也
再次感受到了她让人动容的坚强和乐
观。

美丽的息县长陵乡，旖旎的海南天
涯海角， 杜莹莹的事迹感动了两地人。

出身寒门的杜莹莹跟大多数的农村孩
子一样，有个并不富裕的家庭，年迈的
父母，拮据的生活，很小的时候她就开
始了与病魔的抗争， 由于体弱多病，她
多次休学。

2008

年，刚上高一的她被诊
断患有肾病，高昂的医疗费用让原本贫
寒的家庭雪上加霜。 作为家中的老幺，

杜莹莹格外懂事，她总是力所能及地为
父母分担。 化验、住院、治疗，求医问药
之路，她一个人坚持到了现在。

出生不能选择， 天分有高有低，但
孜孜不倦的耕耘和永不停歇的奋进，永
远是寒门学子“人生” 圆梦的助推器。

2011

年，杜莹莹以优异的成绩考入海南
医学院健康管理专业。 宽松自由的治学
氛围，良师益友的相扶相持，在这里，杜
莹莹找到了人生起航的动力。 对于她，

时间永远都是紧迫的。 每年一两万元的
医疗费用，让她决定自食其力，大大小

小的兼职，几乎占据了她所有的业余时
间。 在学校麻辣烫店的兼职曾让刚入大
学的她难为情，“每次来餐厅收碗都会
碰到同学，一开始很不好意思，不过时
间久了也都习惯了。 ”发传单、做促销
员、站柜台……备尝艰辛的她靠着双手
实现了自立自强。

命运似乎要给这个坚强的姑娘更
强的磨炼。 因患肾病摄入过多激素类药
物，去年
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月初，杜莹莹又被诊断出股
骨头坏死和股骨远端缺血性骨梗死，如
今，她只能依靠双拐艰难前行。 “人生就
如同一次旅程，生活的点滴就构成了风
景，有美丽，也有残缺，我们没有时间去
哀怨命运的不公， 因为生命只有一次，

珍惜生命让我们的旅程更加完美。 ”身
体的残缺并没有阻挡她前行的脚步，

室友无私的帮助，自己不向命运低头
的勇气， 让她从不放松对自己的要
求。

拄着双拐，杜莹莹跟随老师完成了
两项国家级课题的研究。 名列前茅的成
绩，多次获得国家励志奖学金，“三好学
生”、“优秀共青团员”、“励志成才优秀
学生”、

2013

年度“中国大学生自强之星
提名奖”、 第九届中国大学生年度人物
十大候选人……纷至沓来的荣誉让她
平静如故。

“多亏了同学们无私的帮助，没有
她们就不可能有我的今天。 ”大学里，杜
莹莹最大的收获就是纯粹真挚的友谊，

背她上下课，照顾她的生活，帮助她做
康复训练，这些“任务”让室友乐此不
疲。 “与其说是我们帮助了杜莹莹，倒不
如说是她感染了我们。 ”班长周如是
说。

“我们都是被上帝咬过的苹果，因
为芬芳，所以更要坚强。 ”作为当代大学
生的楷模，杜莹莹这个在常人眼中需要
同情的弱者， 却奏出了生命的最强音。

当病魔一次又一次袭来，当疼痛一次又
一次加重， 她用理想坚守心中的信念，

理想还在翱翔，她正在路上……
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在大型体育场馆发生爆炸怎么办？

（

1

）有序撤离。 迅速有序远离爆炸现场，避免拥
挤、踩踏造成伤亡；撤离时要注意观察场馆内的安
全疏散指示和标志；场内观众应按照场内疏散指示
和标志从看台到疏散口再撤离到场馆外；场馆内部
的组织官员、工作人员及运动员，应根据沿途的疏
散指示和标志通过内部通道疏散。

（

2

）不要贪财。 不要因顾及财物浪费逃生时间。

（

3

）谨慎行动。 在情况不明时，不要扎推，不要
围观，不要向人流反向跑，先到空旷地带，再寻找同
伴。

（

4

）自救互救。 到达安全地带后，先检查自己和
同伴是否受伤，及时进行自救互救；协助医护人员
救治、搬运伤员。

（

5

）协助调查。 客观详细地向警察描述看到的
情况。

18.

在宾馆饭店商场集贸市场等人员密集场所
发生爆炸怎么办？

（

1

）迅速趴下。迅速趴下或就近隐蔽。就近寻找
简易遮挡物护住身体重要部位和器官。

（

2

）寻找出口。 判明情况，寻找安全出口。

（

3

）谨慎行动。 注意避免进入餐厅等存有易燃
易爆物品的危险地点，在情况不明时，不要使用打
火机照明，防止燃气泄漏引发二次爆炸或大火。

（未完待续）

公民如何正确防范恐怖袭击

图为杜莹莹（右二）和同学们在
一起。 黄宁摄
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