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� ���“她用微笑让素昧平

生的患者感到亲切温暖，

她用付出使互不相识成为

胜似亲人”———她就是信

阳职业技术学院附属医院

内四科护师刘微。 自踏上

护理岗位，她认真努力、全

心投入，真诚相待，先后在

外科、内科等科室工作，用

细心的呵护和不懈的努

力， 不断提高自身业务技

术水平和服务能力， 用自

己的爱心、耐心、责任心给

病人带来抚慰和健康，以

实际行动赢得了病人及家

属的肯定和信赖， 获得一

致好评。

邓冬梅 朱晓红 摄

缓解群众“看病难，看病贵”

淮滨县县级公立医院综合改革试点工作启动
� � � �信阳消息（

马学义王彦?
）

“以县
人民医院

0.9%

氯化钠（规格
2.25g ／

250ml

）为例，调整前单价为
2.8

元，取
消药品加成后单价为

2.45

元。 ”

11

月
1

日零时起， 淮滨县
3

家县级公立医
院（县人民医院、县中医院、县妇幼保
健院）综合改革试点正式启动。试点医
院全部取消西药、中成药药品加成，实
现药品零差率销售， 同时执行新的医
疗服务价格。

此举意味着淮滨县县级公立医
院将告别“以药补医”时代，药品实行
零加价销售。对试点医院因药品零差
率销售而减少的收入，将通过加大财
政投入予以补偿。 通过提高诊疗费、

护理费、 手术费和诊断及治疗费等，

以尊重和体现医护人员技术劳务价
值。调整后的医疗服务收费项目按规
定纳入医保（新农合）支付范围，不增
加患者个人负担。

据了解， 淮滨县
3

家涉及综合
改革试点的公立医院将按照“调结
构、转方式、惠民生”的基本思路，全
面推进医院管理体制、补偿机制、价
格机制、药品保障、人事管理、收入
分配、医保制度、监管机制等综合改
革工作， 确保该县县级公立医院综
合改革取得人民满意实效， 切实缓
解群众“看病难，看病贵”的现实问
题。

提高医疗服务能力

市肿瘤医院召开病历和处方点评会
� � � �信阳消息（朱德君）

为进一步提高医疗文书的书写质量，

持续改进医疗质量，确保医疗安全，近日，市肿瘤医院由医院
医务科牵头组织召开住院病历和处方点评会议， 临床各科室
的医务人员

50

余人参加了此次点评会议。

会议重新学习了《病历书写规范》《处方管理办法》《处方点
评规范》《抗菌药物专项整治实施方案》等相关文件。 结合该院
实际，以住院病历，在院运行病历，门诊处方，住院病人处方，按
一定比例进行抽查，并逐一进行点评，针对病历中存在的问题
及不合理处方进行了梳理分析，并给了相应的奖惩兑现。

开展学术研讨

市中心医院承办省第四届病理技术学术研讨会暨特殊染色培训班
� � � �信阳消息（杨 竞）

近日，由市中
心医院承办的“河南省第四届病理技
术学术研讨会暨特殊染色培训班”在
河宾馆召开。来自全省的

160

余名
代表参加。

此次研讨会主要分为学术交流
和操作演示两个内容。 来自浙江大
学附属第一医院的丁伟教授、 华西

医院的罗添友技师长等分别就病理
技术员在分子病理领域的作用、常
规组织病理技术中的质量控制、分
子病理常见检测项目及临床应用、

韩国分子病理实验室的运行与管理
措施、 冰冻切片技术操作技巧、免
疫组化标准化操作及影响因素等热
点和前沿问题进行了学术研讨。 会

场气氛热烈， 与会代表踊跃发言提
问。

研讨结束后，河南省人民医院的
党伟一、尹玉慧、庞霞等分别对

PAS

、

抗酸、网状纤维染色进行了现场操作
演示。丁伟还对信阳市病理学会委员
作了“胸腹水细胞学的制片与诊断”

专题讲座。

血液在人体的储存

� � � �

正常情况下， 人体的血液并不全部参与流
动，而是有约

25%

储存在脾、肝和皮肤里，人们称
这些组织为人体的“血库”。它们对生命活动非常
重要，可根据需要自动调整血液循环的血量。 脾
脏：人体最大的“血库”，里面有很多血窦，可储存
约

500

毫升血液。 当体内需要血液时，脾脏会不
断收缩，把血液挤出送到血管中。肝脏：里面有个
大血窦，血管也很丰富，能储存大量血液。 皮肤：

里面有大量的毛细血管和小静脉，平时血液流动
缓慢，人体需要时可快速
释放参与到血液循环中。

(石 磊)

冬虫夏草的营养元素对妇女的作用

� � � �

冬虫夏草味甘性温，含多种有效
成分。 包括蛋白质、糖、脂肪

(

脂肪中
82.2%

为对健康有好处的不饱和脂肪
酸
)

和
18

种氨基酸以及
D-

甘露醇、

冬虫夏草素、维生素
B12

、烟酸和多
种矿物元素等，其中锌、铜、铬、锰含
量较高。 现代药理研究证明，冬虫夏
草提取物可以： 提高人体免疫功能

;

抗氧化，抗缺氧，防衰老
;

降低总胆固
醇和甘油三酯，减轻动脉粥样硬化程
度
;

改善肝功能，延缓肝纤维化进程
;

抗菌抗病毒。 此外，冬虫夏草还有抗
疲劳、抗心律失常、降血糖和降血压
等功效。 尤其是慢性病、消耗性疾病
的治疗或病后康复，无论单用还是配
伍使用， 冬虫夏草均不愧是一种治
病、强身之良药。

女性吃冬虫夏草好处非常多。如
今的职场女性朋友，经常会出现熬夜
加班后回家依旧要照看幼儿，管理起
家内的各项杂务。 因此，现代女性常
因身体亚健康引发容颜易衰，气血两
虚。 女性的保养除了护肤外，身体的
滋补保养亦刻不容缓。

而冬虫夏草对女性朋友的作用
主要体现在养颜美容， 排毒祛斑，延
缓衰老方面。据科学临床统计女性过
了

30

岁左右，机体活力减退，由于性
激素分泌的不足，容易造成皮肤的衰
老， 皮肤的光泽也在一天天失去，冬
虫夏草能调理身体机能，淡化由于内
分泌失调所造成的斑点。冬虫夏草可
以通过对性腺、甲状腺、肾上腺皮质
等与荷尔蒙有关的腺体，起到调整恢

复的作用，使女性朋友的身体机能得
到调整。 同时冬虫夏草还能补气血，

对女性朋友的多种妇科症状都非常
具有帮助，还能改善女性更年期综合
征部分症状。同时冬虫夏草还能消除
因为心脏功能障碍、肾炎引起的黑眼
圈，改善睡眠，让女性朋友在工作中
随时保持活力。

护士风采

提高防控意识与技能

我市开展埃博拉病毒实验室生物安全及
相关知识培训
� � � �信阳消息（熊 蕾）

为了提高应对埃博拉出血热疫情的防
控意识与技能，做好针对埃博拉出血热知识储备，提高实验
室生物安全能力建设，市疾病预防控制中心于

10

月
24

日对
全市疾控中心实验室开展埃博拉病毒实验室生物安全及相
关知识培训。 来自我市各县区疾控中心实验室的

20

余名专
家和学员参加了此次培训。

培训班上，学员们观看了由中国疾病预防控制中心梁米
芳制作的埃博拉出血热生物风险评估和风险控制的视频课
件。 市疾控中心检验科吕惠荣主任分别对埃博拉出血热防控
方案及相关技术、埃博拉病毒实验室检测技术、埃博拉出血
热诊疗方案三方面内容进行了深入浅出的解析。 市疾控中心
检验科张蕾就埃博拉出血热个人防护进行了培训。

此次培训使学员了解到埃博拉疫情及生物安全技术的
最新动态，加强了学员对埃博拉的防控意识，同时也对实验
室生物安全技术有了更加深刻的了解，达到了培训班举行的
预期目的。

夫妻甜蜜

少不了 5个宝

提升健康素养

平桥区疾控中心开展居民健康素养问卷调查
� � � �信阳消息（翟 磊）

笔者昨日从平桥区疾控中心获悉，为了
解城乡居民对健康知识、信息、服务的获取能力和对健康生活
方式、健康技能的掌握程度，该中心于

10

月份在辖区内开展
了为期一个月的居民健康素养问卷调查。

调查随机抽取了平昌关镇的庸墩、 翟寨村， 查山乡的梁
庙、龚岗村，平桥办事处的华豫、人民路居委会

6

个调查点共
270

户居民进行。调查对象为
15

岁
~69

岁常住人口，调查内容
包括个人情况、健康理念及基本知识、健康生活方式与行为、

健康技能等。 共发放
270

份“全国居民健康素养监测调查问
卷”，收回

270

份。调查的同时，还向居民发放健康教育宣传资
料，并接受居民健康知识咨询。

此次居民健康素养调查是全国居民健康素养监测调查工
作的一部分，为全国居民健康素养调查提供真实数据，反映城
乡居民健康素养的真实现况， 为逐步提高城乡居民健康素养
的卫生决策提供真实可靠的依据， 也有益于辖区居民健康素
养的提升。


