
天气转凉 别忘穿秋裤

� � � �信阳消息（记者 盖威）

一股
冷空气的到来， 送走了晴好天气，

带来阴雨和降温。昨日秋雨萧瑟落
下， 最低气温

13

到
17

摄氏度，冷
得让人感觉到要穿秋裤才能保持
身体机能处在最佳状态。

预计未来几天，气温
12

到
17

摄氏度，小雨到中雨，本报记者提
醒市民朋友们， 天气转凉， 请注
意适量添加衣物，保暖御寒，同时
出门别忘随身携带雨具。

市中心医院徐戬医生说，

寒冷的天气，大家决不能“要风度
不要温度”，一般来说，年轻的女

同志，或者是老人，有风湿关节炎
或者是体质比较虚弱一点的，可
以适当早加衣服， 如果连续一个
星期以上气温都在

15

摄氏度以
下，就要开始添加了。 此外，大家
在睡觉时后背别靠墙， 以防止墙
里的湿气进入体内。
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北城核心 舒居典范

———总部花园·
50000

㎡景观园林社区

� � � �

总部花园， 园林里的花园洋
房。市政规划北城核心，是信阳宋
基华锐置业有限公司扛鼎之作。

项目总占地
142

亩， 总建筑面积
为

94937

㎡，容积率
0.99

，绿地率
高达

50%

。小区内配有酒店、恒温
泳池、高端会所等，丰富的业态满
足城市精英多样追求， 足不出户
享受高品质生活。

园林景观———鸟语花香，超

凡魅力

秉持“生态化、人性化”健康
生活理念， 以浪漫主义欧洲花园
为蓝本， 总部花园重现新派欧式
园林经典。整个园林景观由

15

大

主题花园和中心水系组成， 蔷薇
别院、花语水岸、彩溪湾……移步
异景；

300

米景观水系从南到北
横贯整个小区， 水岸两侧密布欧
式风情趣味雕塑、对景叠水、休闲
廊架等小品，于此邂逅欧式浪漫，

感受浓郁异国情调。

私家花园———小小天地，大

大生活

一层住户， 送大面积私家花
园； 顶层住户， 送大面积私家露
台。

私家花园， 是主人专属的园林空
间， 亦是一家人于花草簇拥中露
天休憩的闲适天地；私家露台，相

对于阳台更有花园感，连通卧室，

室内外浑然一体， 居者可充分与
自然情景交融。日看云卷云舒，夜
观繁星璀璨，春观繁华似锦，秋赏
万紫千红。

多样户型———贴心设计，尽

享舒适生活尺度

房子，不仅仅是居住的地方，

更是和睦生活、心灵栖息的“家”。

82

—

226

㎡多样户型，满足不同家
庭结构的不同需求， 尽展舒适生
活尺度空间。 一梯两户， 南北通
透，大开间、小进深，户型方正；客
厅连接大面积风景阳台， 踱步即
收风景；双阳台、双飘窗设计，尽
揽极致园景。

银湾物业———一级资质，

360°贴心服务

总部花园聘请一级资质物业
管理公司上海银湾物业， 为业主
提供贴心、专业、优质服务。 上海
银湾物业集团，

2008-2012

年连
续五年荣获“中国物业管理百强
企业”荣誉称号，全国荣誉管理项
目

450

多个，管理面积近
5000

万
㎡。专业物管公司服务，护航总部
花园洋房生活。

（王红霞）

� � � �信阳消息（首席记者 张方志

通讯员 刘智祺）

“叔叔、阿姨，大
家好！我们来看望你们了。 ”

10

月
27

日下午
3

时许，信阳市五星光
荣敬老院里一片欢声笑语， 来自
信阳供电公司“春风”志愿者服务
队的十几位志愿者带着礼物来到
院里看望老人。

信阳供电公司“春风”志愿者

服务队一直把我市敬老院作为联
系点，每年都会定期看望老人，关
心陪伴他们， 传承中华民族“尊
老、敬老、爱老”的传统美德。

27

日，我市天气突然转凉，考虑到老
人们马上就要迎来难熬的冬天，

志愿者们决定第一时间为他们送
去温暖。

在敬老院里， 志愿者们一边

陪老人们聊天谈心， 细心询问他
们的身体和生活状况， 一边将剥
好的香蕉和切开的苹果分发给他
们。吃着香甜的水果，聊着开心的
话语， 老人们脸上洋溢着幸福和
满足。 “感谢大家能来我们敬老
院，关爱老人，奉献爱心。 欢迎你
们经常来！ ”道别时，敬老院院长
陈玉章紧紧拉着志愿者的手动情
地说。

据了解，信阳供电公司依托
“春风”志愿者服务队、共产党员
服务队和“小水滴”爱心帮扶联
盟等志愿服务力量，结合“电网
情、奉献美”大讨论，持续深化党
的群众路线教育实践活动，集中
组织开展“为民服务春风志愿向
前行”、 “学雷锋电力微信宣传
日”、“春风志愿微信随手拍”等
一系列志愿活动， 通过“五服
务”、“六走进”扶弱助困、奉献爱
心。 仅今年上半年，供电志愿者
就进校园服务

33

次， 服务大客
户

56

次， 上门慰问孤寡老人
18

次，得到了省文明委等单位的高
度肯定，赢得了社会各界的普遍
信任和赞誉。

“春风”志愿者深秋送“春风”

图为志愿者看望敬老院的老人

信阳火车站列车时刻表（三）

车次
K632

K754

T124

K471

K1628

K253

K82

K1275

T191

T181

T254

K316

1113

K448

K22

T236

K370

1202

K238

1201

K226

T38

K752

K457

K369

8323

K1007

K237

K599

T182

K864

T235

K158

K1276

K458

K920

T15

T57

T97

T61

T202

T89

Z38

T13

Z4

T62

T5

T87

T264

Z18

T253

T1

T58

Z17

T201

T285

T6

T88

T90

T2

Z3

Z37

到

8:03

8:08

8:27

8:36

8:42

8:51

8:54

9:00

9:13

9:16

9:40

9:41

9:51

10:02

10:35

10:45

11:46

11:51

12:25

13:19

14:46

14:57

15:15

15:28

17:35

17:43

17:51

18:02

18:16

18:17

18:26

18:41

18:55

19:13

20:12

21:14

21:28

22:18

22:22

22

：

51

23

：

28

23

：

45

0

：

13

0

：

57

1

：

02

1

：

06

1

：

12

1

：

20

1

：

31

1

：

35

2

：

18

2

：

23

2

：

30

2

：

40

3

：

25

4

：

02

4

：

13

4

：

54

5

：

00

开
8:01

8:30

8:10

8:29

8:39

8:54

8:56

8:56

9:02

9:15

9:18

9:42

9:43

10:05

10:04

10:37

10:47

11:32

12:06

12:27

13:23

13

：

25

14:48

14:59

15

：

40

17:37

17:45

17:53

18:10

18:18

18:19

18:28

18:44

19:00

通过
通过
通过
通过
通过
通过
通过
通过
通过
通过
1

：

06

通过
通过
通过
通过
通过
通过
通过
通过
通过
通过
通过
通过
通过
通过
通过

区间
信阳—商丘

上海南—平顶山
广州—长春
北京西—昆明
南宁—郑州

上海南—宜昌东
广州—西安
包头—南昌

乌鲁木齐—汉口
哈尔滨—汉口
广州—天津
南宁—西安
青岛—汉口
西安—深圳
桂林—北京西
广州东—哈尔滨
广州—大连
信阳—深圳西
深圳西—太原
深圳西—信阳
广州—兰州

广州—乌鲁木齐
信阳—上海南
郑州—湛江
大连—广州
固始—信阳
周口—广州
太原—深圳西
包头—广州
汉口—哈尔滨
汉口—兰州

哈尔滨—广州东
湛江—北京西
南昌—包头
湛江—郑州
汉口—天津
北京西—广州
北京西—成都
北京西—九龙
北京西—昆明
三亚—北京西
石家庄—广州
武昌

-

北京西
沈阳北

-

广州东
宜昌东

-

北京西
昆明

-

北京西
北京西

-

南宁
北京西

-

贵阳
广州

-

拉萨
长沙

-

北京
天津

-

广州
北京

-

长沙
成都

-

北京西
北京

-

长沙
北京西

-

三亚
北京西

-

南宁
南宁

-

北京西
贵阳

-

北京西
广州

-

石家庄
长沙

-

北京
北京西

-

宜昌东
北京西

-

武昌

7

月
1

日实施


