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两 性

B2

很多床上事，女人做错了

性爱中， 女人时常向男人提出

改进 “建议 ”：前戏长些 、事后温存

等，但其实，女人的一些性爱表现也

常让男性犯嘀咕。近日，美国两性健

康网站“

yourtango

”通过对男性进行

调查， 列出了女人需要改进的一些

方面。

1.

太过安静。

30

岁的本表示：

“如果和女人做爱发出的唯一声音

就是床的吱呀声， 那没有什么比这

更令人尴尬了。 ”做爱时一声不吭，

给对方的潜台词是 “我对性爱丝毫

不感兴趣。 ”对男人而言，爱人的沉

默是一种莫大的“侮辱”。莎莉·劳克

在《做爱秘诀》一书中指出，性爱时

一定要发出些声音， 不管是呻吟还

是赞美， 都是完美性生活的 “催化

剂”。

2.

不爱抚男人。 享受爱抚不是

女人的专利， 男人也需要通过爱抚

调动情绪，感受被爱。
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岁的丹尼

斯表示：“不要忽略睾丸， 给它们一

些爱抚、按摩，男人会非常喜欢。 ”

3.

不主动迈出第一步。 很多女

人认为性爱中男人应该主动，但
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岁的布雷特表示， 女伴主动发调情

短信或者直接脱掉衣服发出性爱邀

请是非常性感的事情。

4.

爱用蛮力。 男人喜欢女性帮

他自慰，但一些女性力气太大，不懂

得循序渐进。
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岁的汉克说：“我搞

不明白为什么温柔的女人在帮伴侣

自慰时像要把阴茎扯下来一样。 应

该有节奏， 还不要忘记加点儿润滑

剂。 ”

5.

按自己的偏好去刺激男性。

有些女性喜欢对方刺激自己身体的

某个部位， 于是就用同样的方式对

待男性，其实并不可取。

40

岁的雷

说：“我交往的女友很喜欢我刺激她

的乳头，她也会揉搓摆弄我的乳头。

其实触碰乳头会令我很不舒服，但

又不好意思告诉她。 ”

6.

不说出自己想要的。 女人知

道自己性爱中想要的和不想要的，

但是许多人却不会讲出来。
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岁的

里基表示：“男女在性爱中的目标是

一致的，就是享受高潮。但是如果没

有路线图的话， 我不能把她带到极

致。女人很了解自己的身体，因此如

果想要我做什么来给美好的夜晚留

下深刻的记忆，那就大胆说出来，让

我知道。 ”

（据《生命时报》）

敏感带是开启新奇性体验

的大门。 如果你对性敏感带的

认识还局限于双唇、乳房、性器

官等“老三样 ”，那么有必要加

深对性敏感带的了解。 近日，英

国“性事”网站请专家撰文深入

介绍了性敏感带。

性敏感带是什么？ 性敏感

带是指受到刺激会被性唤起的

身体部位。 最明显的性敏感带

是生殖器， 不过身体各处都可

找到敏感部位。 事实上，当受到

足够的刺激调动后， 分布有大

量神经末梢的整个身体就变成

一个大的性敏感带。 尽管性敏

感带因人而异 ， 但总体而言

男女大致相仿 。 刺激性敏感

带不仅会带来性快感， 还会带

来性唤起， 使身体做好性爱的

准备。

性敏感带遍布全身。 最明

显的有阴茎或阴道附近区域 、

嘴巴（包括双唇和舌头）、臀部、

乳房和乳头、耳垂 、双肩 、脖颈

和肚脐。 其他敏感区域还包括

眼睑、腋窝、阴囊、臀部内侧、大

腿内侧、臂弯、膝盖后面等。 许

多人还发现抚摸对方的手或

脚， 特别是手指或脚趾之间的

部位，也很奏效。 许多男女还发

现刺激肛门很有感觉。 其实人

体内部也有性敏感带， 如直肠

或

G

点。 总之， 要保持探索精

神， 不断发现自己或伴侣身上

的敏感部位。

性敏感带因人而异。 每个

人的性敏感带就好似不同的身

体地图，因人而异，因此要想把

地形地貌摸清楚必须不停地探

索。 刺激某一部位对某人有效，

但对别人可能无效。

爱抚互动交流是关键。 可

以尝试多种抚摸方法， 来发现

对方身体部位的敏感性。 有些

地方或许指头轻抚就行， 有些

地方需要有力地揉搓。 以何种

方法刺激性敏感带， 需要付出

耐心尝试， 而且要注意伴侣的

反应。

方法可多种多样。 对性敏

感带可以有多种方法进行刺

激，不仅限于手。 比如，抚摸伴

侣的眼睑不会有什么感觉 ，但

是用湿润的双唇去亲吻会奏

效。 不要着急上手，可以用嘴巴

去探索对方的身体部位。

(

李 威

)

儿时父母尽职

长大婚姻幸福

据英国《每日邮报》
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月

18

日报道，由英国国家社会研

究中心联合多家机构完成一项研究显示， 儿时跟父母在一起

的时间多， 并且得到较好养育的孩子， 成年后其婚姻更加幸

福，离婚率更低。

研究者对

5000

对已婚夫妻进行了调查，请他们填写了调

查问卷，包括他们父母的关系，儿时与父母共处的时间、经常

与父母一起做哪些事情等， 结果发现， 如果父母经常亲吻对

方、有共同的兴趣爱好，经常表扬孩子，做父母比较尽职尽责，

那么孩子长大后就会对婚姻充满渴望，希望结婚生子，婚姻也

更加幸福。研究者指出，这一结果首次表明婚姻关系与父母的

教养方式密切相关，英国国家社会研究中心的斯维特拉娜·斯

佩特博士说：“那些经常考虑离婚、让对方心烦易怒、频繁争吵

和后悔结婚的父母更有可能朝着孩子叫嚷， 让孩子对婚姻有

负面认识。 ”

此外，该调查还显示

,

男性比女性对婚姻状况更持有乐观

态度。有

69%

的受访男性表示他们的婚姻生活非常幸福，女性

的这一比例为

65%

。 （臧恒佳）

性敏感点

不只“老三样”

腰背疼

用站立后入式

现代生活方式中，腰背疼痛越来越常见，这些人在性生活

过程中需要调整姿势，以便更好地保护腰部不受伤害。 近日，

美国《脊椎》杂志刊登加拿大一项新研究发现，发现背痛的男

性在性爱过程中的最佳姿势是站立后入式。 这一发现也被认

为是

2014

年性爱方面的一大亮点。

过去，人们一直认为，夫妻同向侧卧的性爱姿势最适合背

痛男性。 加拿大安大略省滑铁卢大学科学家通过红外和电磁

运动捕捉系统，收集了
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对参试夫妇尝试

5

种常见性爱姿势

时，其脊椎移动情况的精确数据。 通过分析这些数据，科学家

研制出一套全新的指南， 详细列出了不同性爱体位及性爱技

巧对男性背痛的影响。结果发现，站立后入式最能帮助减少腰

背疼痛。 这些背痛男性还要避免过于用力，以免伤及脊椎。

新研究负责人娜塔莉·斯道克威茨博士表示，新研究首次

结合临床医生的建议，给出更加详实的指导。这有助于提高很

多夫妻的性生活质量及总体生活。 （据《生命时报》）


