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为什么要提倡捐献血小板
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血小板是血液成分的一种， 由骨髓造血组织中
的巨核细胞产生， 其主要功能是促进止血， 加速凝
血，防止出血。 当人体组织受到损伤出血时，血小板会成
群聚集，形成血栓，堵塞创口。 血小板在止血和凝血过
程中，能够释放与凝血有关的各种因子，加速凝血。

因血小板严重减少或功能异常并伴有出血的病人，

只要输注血小板就能达到治疗效果， 且不良反应减少，

疗效好。 如输全血，不仅浪费血源，还会因大量增加
不需要的血液成分而可能对病人身体产生损害。

因此，捐献血小
板是救治病人的一
种必要手段。

（石磊）

儿时父母尽职

长大婚姻幸福
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引导合理就医规范基金运行
我市开展25种常见病新农合定额补偿工作
� � � �

信阳消息（吕继福高代清）昨日，笔
者从市卫生局获悉， 从今年

11

月
1

日
起， 我市全面开展常见病种新农合定额
补偿报销工作。 为进一步引导参合人员
合理就医，规范新农合基金运行，市卫生
局转发了《河南省卫生和计划生育委员
会关于开展常见病新农合定额补偿工作
的通知》，首批选择了阑尾炎、剖宫产等
25

种常见病种的相关治疗开展新农合

定额补偿。

符合条件的参合人员原则上应在
县、乡定点医疗机构住院治疗，坚持到市
级以上医疗机构就医的， 县级定点医疗
机构不再为其出具转诊证明， 经统筹地
区新农合经办机构备案（在即时结报医
院住院的同时办理电子转诊）后，出院时
按规定的定额标准（包干“一口价”）予以
补偿， 且在市级及以上医疗机构住院发

生的自付部分费用不能纳入新农合大病
保险二次报销的保障范围。

开展常见病新农合定额补偿工作是
深化医药卫生体制改革， 缓解群众看病
难、看病贵问题的重要举措，是建立完善
“基层首诊、 分级诊疗和双向转诊制度”

的积极探索，对减轻群众医药费用负担、

保证新农合基金安全、 推动新农合制度
持续健康发展具有积极意义。

秋季来临，你感觉疲劳吗?
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秋季是容易疲劳犯困的季节， 很多
人在秋季来临之时， 都喜欢躲在被窝里
呼呼大睡。随着如今生活节奏加快，工作
压力变大， 人们机体原有工作能力暂时
下降，并且容易疲劳，还有可能患上各种
秋季疾病。 因此秋季不易长时间工作和
学习，应注意调理修养，避免疾病性的疲
劳症状。 据世界卫生组织调查， 全球有
35%

以上的人处于疲劳状态， 中年男性
人群疲劳状态达

60%

。疲劳的出现，可引
起运动能力降低、工作效率降低、差错事
故增多、战斗力减退。疲劳发生后如果得
不到及时恢复，逐渐累积，还会导致“过
劳”，出现“慢性疲劳综合症”“过度训练
综合症”等，使机体发生内分泌紊乱、免
疫力下降

,

甚至出现器质性疾病，威胁人

类健康。

疲劳是一种非常常见的现象。 它可
以分为疾病性疲劳和非疾病性疲劳两种
类型， 一般来说只要是非疾病性疲劳都
可以借由睡眠、 运动、 娱乐等来消除症
状。 而疾病性的疲劳只有靠通过药物治
疗才能消除症状。 通过长期食用冬虫夏
草进行调理， 对于疾病性的疲劳也有非
常好的功效， 短短数月就能让人恢复状
态，精神焕发，并且没有药物的副作用，

因此推荐常常感到疲劳的患者食用。

中医认为冬虫夏草具有补虚损、保
肺气、益身秘精的作用。现代药理学研究
表明， 冬虫夏草对免疫功能有积极的影
响，能促进或调节体液免疫、提升细胞免
疫功能； 此外， 冬虫夏草还可以改善心

率、增加心率输出量、提高耐缺氧能力。

为了观察冬虫夏草的抗疲劳作用， 国内
多位医学家对冬虫夏草进行了相关研
究， 研究论文发表在《实用预防医学》

2012

年
7

月第
19

卷第
7

期上， 实验结
果表明： 冬虫夏草能增强细胞免疫和体
液免疫功能，具有缓解疲劳的作用。
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“用心工作， 创造感
动， 以一颗同情的心和一
双工作的手践行一名护士
的职责。 ”———这就是杨
檬， 信阳职业技术学院附
属医院心内科护师。 自从
事护理工作以来， 她作风
严谨，态度真诚，视病人如
亲人，急病人所急，想病人
所想， 为患者提供各项优
质护理服务， 进行健康知
识宣传教育， 积极参加医
院和科室组织的业务学
习， 并经常与有经验的护
士交流，不断汲取新知识，

钻研新业务， 护理业绩得
到了领导、 同事和患者的
一致认可。

邓冬梅朱晓红摄

架起沟通桥梁提升服务水平
信阳职业技术学院附属医院召开医患沟通恳谈会
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信阳消息（记者唐驹见习记者
马迎春）

10

月
22

日下午，信阳职业技术
学院附属医院医患沟通恳谈会在门诊五
楼会议室召开。医院领导、行政职能科室
负责人、行风监督员与

20

多名患者和家
属代表齐聚一堂，会场气氛十分活跃，不
时传来阵阵掌声。

恳谈会上， 患者和家属交流了在医
院就医期间的感受。大家一致认为，信阳
职业技术学院附属医院的医疗条件好、

服务态度好，是一家值得信赖的医院，并
对医院工作提出了自己的建议和意见。

医院负责同志认真听取了大家的意见和
建议，并做了详细的记录，对相关问题做
了明确的解释。

在广泛听取了大家的发言后， 医院
领导表示， 医院将认真研究大家提出的
意见和建议，逐一落实，限期整改，尽全
力解决患者的困难， 满足患者的合理需
求，持续落实规范行医的各种规章制度，

不断提升医疗技术和服务水平， 力争为
病人提供全方位优质高效的服务， 真正
做到百姓满意放心。

会上， 行风监督员代表充分肯定了

医院的工作， 并对医院下一步工作提出
了建议和意见。 希望医院在提升自身医
疗技术水平的同时， 继续维持和谐的医
患关系，将医院办得越来越好。

据悉， 信阳职业技术学院附属医院
举办这次恳谈会旨在进一步全面提升医
院医疗技术和管理服务水平， 为患者提
供更加优质便捷的医疗服务。近几年来，

医院通过每年定期召开医患沟通座谈
会，广泛听取患者与家属的意见和建议，

架起了医患沟通的“连心桥”，医患关系
更加和谐。

无偿献血奉献爱心
市肿瘤医院志愿者开展无偿献血活动

信阳消息（朱德君）近日，市肿瘤医院志愿者们组织
开展无偿献血活动，超额完成了该院本年度献血任务。

此次献血活动由医院志愿者协会发起，医院领导、科
室主任、护士长带头献血，有多位休班同志特意从家里赶
到医院进行献血。 采血现场，志愿者们有说有笑，大家一
边为自己能对社会做一点力所能及的事感到满足和自
豪，同时也用笑声冲淡紧张的心理。填表、测血压、排队化
验过程始终都在一种轻松、愉快的氛围中有序进行，通过
身体检查，合格的志愿者个个兴奋不已。

医院团支部书记付少峰已是第四次献血了， 听说献
血车来医院采血就立刻报名参加。 “第一次献血是

2010

年， 平时没时间献血， 今天献血车开到医院内我必须参
加。 ”付少峰说，“我们肿瘤医院用血多，我们深知成品血
对肿瘤病人的重要性，这些血或许对自己来说影响不大，

对肿瘤病人来说就能延长一条生命。 ”

加强心理健康教育
市四院开设心理科

信阳消息（刘珍珍董军）由于社会发展带来的种种
变化，心理行为问题受到了冲击和挑战，开展心理健康教
育显得十分迫切和尤为重要。 为进一步加强心理健康教
育工作，促进人们了解心理健康知识，增强自我心理保健
意识，培养健全的心理素质，近日，市第四人民医院在医
院内开设由专业心理治疗师坐诊的心理科。

该科将对人际关系、 个人发展与成长、 婚姻家庭问
题，癔症、抑郁症、睡眠障碍、进食障碍，神经症（恐惧症、

强迫症、焦虑症）、创伤后应激症、性心理疾病（恋物症、裸
露症、幻想症），人格障碍、物质依赖成瘾、病理性赌博、儿
童或青少年学习

/

行为障碍，网瘾等心理疾病进行诊疗。
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日前， 平桥区红十字会和信阳市第六职业高级中学
联合举办“红十字会应急救护培训进校园”活动，对在校
师生进行了应急救护知识现场培训和示范。通过培训，让
师生了解掌握应急自救互救的基本技能， 提高了自救互
救和防灾避险能力。 李清云摄

护士风采


