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信阳茶公认的发展历史大概是有两

千多年，从东周时期就开始种茶，传统的

说法盛于唐，兴于宋，信阳茶一直是全国

名优茶。宋代大诗人苏东坡曾有“淮南茶，

光州上” 的赞誉。随着信阳毛尖知名度与

需求量日渐提升，大规模的机械化炒茶越

来越多的应用到茶叶生产之中，传统手工

炒茶日渐式微， 但作为一项传统工艺，手

工炒茶依然拥有独特的魅力，在炒茶者的

手中， 一片片翻炒的茶叶给我们演绎着

“色”与“味”的独特技艺。

高山云雾出好茶，也出炒茶能手。 在

信阳市浉河区浉河港乡手工制茶室

,

记者

见到正在忙碌的信阳毛尖炒茶金奖获得

者袁德权和袁德君兄弟俩，他们正在对新

采摘的鲜叶进行分类精选处理，入锅中进

行炒制。 手工炒茶的工序主要有杀青、揉

捻、抓条、烘干几个步骤，看似简单的工

作，却蕴含无穷的智慧。

据袁德权介绍，手工炒茶的第一道工

序就是杀青，把那个青气给去掉。 杀青这

个过程中火不能太大了，这个温度在
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度以下。要把它杀均匀，不能把它杀焦了，

杀焦了在揉捻的时候，又揉不住了。

手工炒茶以火候取胜，但色、香、形同

样需要完美呈现，条形优美，松紧适度、汤

水清澈明亮、口感清醇，都要求炒茶师傅

高超的手艺。

抓条， 是炒茶中相当重要的环节，也

是把茶叶，它水分炒干，主要还是把茶叶

捋光滑，光圆细直，外形主要靠这个。袁德

权介绍，现在机械炒茶一样能炒出光圆细

直的条形，甚至在外形上要好于手工炒制

走近传统手工炒茶工艺

品味信阳毛尖色香味美

图为浉河区第六届手工炒茶比赛现场。 本报记者 杨长喜 摄

的茶叶。 但是作为炒了一辈子茶的老茶

人，袁德权对手工茶和机械茶的差别了然

于心。

手工炒的茶主要是饱满一些，没有磨

碎，机器茶是长时间用机器低温，长时间

揉捻， 把茶叶外面一层嫩的全部揉碎了。

手工炒的都是有标准的，人揉的时间短一

些，通过温度高，不会碎，不会浑浊，清澈

透明。

袁德权说：“手工炒的茶要比机器茶

烧出来大一点，就是外形上大一点，毛峰

多一些。 口感上也有区别，机器茶呢，它的

汤是混汤，手工茶更清澈，看着汤色不混，

口感好些。 ”

既然口感好，为什么手工炒茶却越来

越少呢

?

随着人们生活水平的提高，对生

活品质、健康养生等方面更加注重，作为

健康饮品的信阳毛尖市场要求量大增。 手

工炒茶劳动强度大，生产效率低、成本高，

茶叶的质量也跟随着制茶师傅的手工技

艺水平不同，由此导致大规模的机械化生

产快速形成，手工炒茶越来越少。

袁德君介绍， 他炒茶有二十多年了，

十五六岁下了学

(

就开始炒茶

)

。 一天就炒

6

至

8

斤茶叶。机器炒茶就是最少，两个人

一天，最低可以炒

50

斤到

60

斤。 要比人

效率提高十倍，所以现在好多人都不愿意

人工炒茶了。

对于手工炒茶和机器炒茶价格上的

区别，袁德君说， “根据茶叶好坏，价格相

差一二百元。 ”

据介绍， 信阳市浉河区有
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多万茶

农，在过去从事茶叶加工平均可以达到每

户有一名能够人工炒茶的人，平均大概在

七千多户左右。 也就是说，目前在信阳市

浉河区手工炒茶师傅只有几千人，真正的

炒茶高手少之又少。

信阳市浉河区茶产业发展服务局副

局长刘畅说：“发展到目前我们已经有
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万亩茶园，随着规模的扩张，原来一家

一户的手工炒茶已经不能满足现在比

较大的茶叶规模。 随着分工越来越细，

现在绝大部分茶农，只负责鲜叶的采摘

与销售，一部分种茶大户、炒茶能手、合

作社和企业， 专门从事茶叶的加工生

产。 ”

尽管如此，信阳人对茶叶的喜爱不

曾改变。 信阳人爱喝茶、会喝茶，家家户

户每天都会泡上一杯茶，十分平常。 家

住信阳市浉河区浉河港镇的陈兵家里

有

40

亩茶园， 从小跟随父亲学习信阳

毛尖的手工炒茶技艺，已有
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多年。 为

了扩大自家经营的规模，陈兵家里也上

了一套炒茶机械，但自己喝的，仍然是

手工炒出的信阳毛尖。 如今陈兵的小儿

子也已经

8

岁，经常在他身边学习炒茶

方法。

“每次一看我炒茶的时候，他在旁

边干的可带劲，帮忙筛茶、摘茶，然后他

总在旁边看，问这问那的。 以后像我们

老了干不动了，茶叶也丢不了，肯定还

由他们来继承，反正

(

手工炒

)

茶叶这条

路还是要继续走下去。 ”

刘畅介绍， 这些年政府注重引导、

培训，先期浉河区组织了十万茶农参加

培训，主要培训内容就是关于茶叶的生

产过程。 艺技，就是炒制工艺，特别是手

工炒茶，从区一级到乡一级，甚至有一

些企业，现在都是陆陆续续每年都在开

展手工炒茶的炒茶大赛，目的是传承和

弘扬我们信阳毛尖的制茶工艺，不能让

它失传， 同时要通过手工炒茶形式，展

示信阳毛尖的最高档的品质。

据了解， 目前信阳市茶园面积达

210

余万亩，开采面积

110

万亩。信阳将

近有一百万从事种植 茶 叶 生 产 的 茶

农 ，现 有 各 类 茶 场

1230

多 家 ，茶 叶

加工企业

600

余家 。

2013

年全市茶叶

产量达

5.7

万吨 ， 总产值达

85

亿元 。

2014

年，信阳毛尖品牌价值达

52.15

亿

元，已成为我国长江以北最大的茶叶生

产基地。

（据中国广播网）


