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办公室最佳零食推荐

� �

工作中高强度的脑力劳动不可避

免，为保持大脑活力 ，需 要不断 地补

充能量 。 很多上班族会在自己的办

公桌内搭建 “小粮仓 ”，准备一 些零

食 ，但并非所有零食都适合在办公室

食用。

据俄罗斯“健康生活”新闻网

10

月

9

日消息，科学家研究表示，并不是所

有食物都可以作为办公室零食，因为其

中一些食物不仅不会振奋大脑，相反还

会压迫大脑。 因此，需要慎重选择办公

室零食。

专家表示，樱桃实际上就完全不适

合上班族， 因为它含有大量的褪黑素，

会令人昏昏欲睡。 与此同时，咖啡有时

也不会产生人们所期待的效果 。 在饮

用咖啡 后 的

60

分 钟 至

90

分 钟 内 ，

人们会感觉很好 ， 但是之后体力就

会逐渐衰弱。

很多女士喜爱的香蕉同样也不适

合办公室食用， 因为它也会引发睡意。

此外，瓜子、大比目鱼和甜食等也不甚

适合在办公室食用。

最后专家建议，在办公室应优先选

择奶制品 ，如奶酪 、酸奶等 ，绿色蔬菜

(

可制作蔬菜三明治

)

、苹果、葡萄和梨也

都是不错的选择。

(

据新浪健康

)
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近日，西亚和美广场七楼欧克欧精品厨具专柜重装开业，高档时尚的厨具和现场

制作的精美健康小零食吸引了广大顾客现场购买、品尝。据了解，欧克欧起源于法国奥

里安家族，是一个专业设计和制造厨具的企业，其产品均采用国际顶级医用不锈钢材

质，设计制作的一些多功能锅具、快捷锅具以及专门锅具，省工、省时、节能并能做出色

美味香的佳肴，自

2003

年入驻我国以来，受到广大消费者的喜爱和热捧。

本报记者 王婷 叶红 摄

警惕超市购物

�

大陷阱

� �

您是否有过这样的困惑：精挑细选

的食品回到家发现是快到期的商品；在

超市柜面上精神饱满的果蔬回家却打

了蔫儿；本想买一瓶牛奶却买回来一大

袋本不想买的“宝贝”，别着急，听我慢

慢道来。

陷阱一：超市的牛奶、酸奶、袋装

熟肉等食品货架上， 人眼平视过去，最

先看到的，摆在最外面的商品，生产日

期几乎都不是最新的，反而越靠里摆放

的生产日期越近，也就是说“越新鲜”。

如何摆放商品， 是超市的一种营销策

略，把商品按照不同位置摆放，很大程

度上可以促进销售量。 通常，利润较大

的物品，摆右边，因为大多数人习惯用

右手，所以总喜欢拿右边的东西。 一些

不太新鲜的食品，通常也会摆放在这个

位置。

支招儿：去冷柜买东西，则要记住

“好货沉底”的原则。 对于生活用品，要

想选购性价比高的东西，应把目光投向

货架的上层和底层部分。 同时，还要留

意超市入口，商家喜欢把便宜货摆在那

里， 可以去淘一些经济实用的生活用

品。

陷阱二：对于食品而言，只要是

打折促销的肯定不新鲜，尤其是熟肉和

豆制品， 对于晚上超市的打折促销活

动，天上不会掉馅儿饼，一定要慎重购

买。

散装的新鲜肉食都是早上上架，蔬

菜也是最新鲜的，此时购买这两种食品

性价比最高。 但水果却不能保证，因为

很多水果都要存放两三天，每天在水果

表面淋点水，就会让它看起来依然很新

鲜。

支招儿：蔬菜、水果最好去农贸市

场买。 那里的东西更新鲜，而且很多地

方跟超市的货源一样， 价格也会更便

宜。如果去超市，尽量早上去。超市刚开

门时，人流量最小，但蔬菜、鲜肉类食以

及海鲜产品是最新鲜的。 晚上
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后超市人最多，但很多食品，如蔬菜、海

产品、豆制品等都不新鲜了，开始打折

促销。

陷阱三： 我们到超市里会发现，

那里摆放的各种肉类， 都红嫩新鲜，各

种蔬菜都翠绿无比。 等买回家再看，就

不是这么回事了。

支招儿：原来，超市里特意选用粉

红色的灯光照射肉类， 会显得格外鲜

嫩；选用绿色的灯光照射蔬菜，会显得

更绿。 另外，不少熟食在暖色光的照射

下显像刚出锅似的，其实不然。

陷阱四：消费者购物时并不注意

自己不需要的商品价格，商家根据这种

消费习惯，提高价格后再附赠品。 比如

一瓶洗发水本来应该

20

元， 现在买一

瓶洗发水赠送一块价格

2

元钱的肥皂，

但超市实际已悄悄地将洗发水的价格

提高到

22

元。 买洗发水的顾客白得一

块肥皂，肯定就会觉得很划算。

支招儿： 为避免被捆绑促销吸引，

建议消费者购物时把注意力应放在你

想购买的东西上，而不是和它捆绑销售

或附赠的物品上。

陷阱五：在一些超市里，偶尔会

出现这样的现象：熟食柜台里出售的食

物，上面标注的日期竟然还没有到。

支招儿： 标有当日生产日期的熟

肉，其实并不新鲜。举个例子，今天买的

香肠里可能会掺杂前几天没有卖完的

香肠。

熟食的包装层数越多越不新鲜。一

般情况下，很多熟食如肉类和肠类都用

保鲜膜包装，包了一层的，说明东西还

比较新鲜，层数越多，越能掩盖其不新

鲜的一面， 而且很多都是因为食品失

水，才导致包装袋滑落，所以只能多包

几层。另外，最好不要买降价、促销的熟

食和豆制品。

陷阱六：一袋零售价

3.3

元的饼

干，三连包销售时标明特价

10

元。不经

常购物，不熟悉商品价格的顾客往往一

见特价就购买，难免上当。

支招儿：超市在促销的时候，都会

推出一些特价商品，很多人认为特价商

品就是价格便宜的商品。商家正是利用

人们这种认识上的误区，将一些正常价

格的东西甚至是高价的东西，标成特价

出售。

购物有陷阱，下手需谨慎，您记住

了吗？

(

据新浪健康

)

美发师教你
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招护发

杜绝恼人头发分叉

导读：当你以为头发乌黑亮丽柔顺动人时，总会有

个麻烦精来搅局———分叉！ 没有什么比分叉更会破坏

头发的长度和坚韧度了，不仅如此，分叉越多、它们“繁

殖”地越快。 而且从你早上梳发、整理到晚上洗头、睡

觉，随时随地都会加剧整个分叉情况！

这次我们访问到了知名发廊

Ardor

发型达人

Kai

来为我们找到对付它的方法， 让你从早到晚都能免于

分叉困扰。

洗发前：发尾一定要梳顺

Ardor

发型达人

Kai

透露梳头发的顺序非常重要，

一定要先从发尾开始梳

>

头发中段

>

最后是头发中间

到发尾，绝对不要一开始从头皮梳到发尾！先将发尾的

打结毛叉梳顺，再去洗头！

洗发时：先润发再洗发

如果你今天做了头发造型，喷了许多发胶，使得头

发僵硬十分难清洗，

Kai

表示你可以先润发再洗头。 注

意！ 只要润头发中段到发尾，不用整头润发，先冲洗被

定型产品喷洒过的头发，将这些部分滋润过后，再进行

平时的洗发程序。

洗发后：毛巾按压拍干

你洗完头发后是不是很率性地拿起毛巾在头发上

随意擦干？这就是造成发质毁坏的开始，刚洗完的头发

处于毛鳞片都张开的形态， 所以毛巾应该要以按压拍干

的方式，将头发压干，再抹上免冲洗式的保养油做护发。

睡觉时：将头发往上拨

如果你真的想隔天早上起床时省去整理头发的时

间，你可以在睡觉躺下时，将头发往上放，减少与枕头

间的摩擦。

吹发时：低头分两半

吹头发时的大忌就是由下往上随性拨吹， 容易让

头发乱翘凌乱，建议可低着头，将头发分两半由上往下

顺吹，隔天早上起床头发也比较不容易翘。

睡醒整发时：勿在湿发时上电棒

睡醒整理头发时， 你可先喷发妆水搭配圆梳让头

发乖乖听话。切记不要在头发微湿时候使用电棒卷，上

电棒卷之前最好先抹打底的护发乳，隔离电棒的热度。

最后，不要自己剪分叉！因为家中的剪刀和专业用剪发

的剪刀不同，剪了容易造成头发切口变大，会造成分叉

越剪越多的状况发生。 （据新浪时尚）
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