
秋季远程旅游需防“

气象过敏

”
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外出旅游，安全第一。秋季是登山、赏
红叶的好时节， 在欣赏美景时一定要
注意安全。在自然风景区旅游，尽量不
要独自去人迹罕至或未开发的地区，

以防迷路、酿成事故
;

不要为了欣赏一
些“不可及”的风光、红叶，而攀登山
石、树木、房屋或涉水

;

不要随便进入
深草丛

;

不要随意睡卧草地上，以防被
野鼠、毒蛇或其他动物咬伤

;

不要食用
种类不明的野果、菌类，以防中毒。

其次， 远程旅游， 注意“气象过
敏”。 进入秋季，一些游客选择南方环
境舒适的景区旅游， 但是游客朋友们
特别是老年朋友要注意， 在不同的气

象条件下，可能出现的“气象过
敏”情况。 临床症状主要表现有
头痛、恶心、失眠、心情烦躁，个
别的人可出现腹泻、发热、关节
痛等。 据统计，体质相对较弱的
群体，大约有

50%

以上的人会患
“气象过敏” 。 预防方法， 一是
外出前注意收听天气预报，根
据天气变化合理添减衣物，以
防天气的骤然变化诱发疾病。

二是老年人，不要到极端气象
的地区旅游，患有心血管病者
不要去青藏高原，较严重的风
湿病患者不要到森林中去旅

游，以防加重病情。

另外， 野营注意防病。 凉爽的天
气， 和朋友一起到风景优美的郊区
去野营是格外惬意的， 但是要谨防
野外病菌的“侵犯” 。 郊区、野外是
鼠类、 螨类的栖息地， 而鼠类和螨
类是疾病

(

如“出血热”病
)

的传染源
媒介。 因此， 旅游者在秋季野炊或
野营时， 必须要对活动地点的环境和
疫病史做一些了解。 另外，在野营时，

旅游者要尽可能住在帐篷里， 不要打
地铺，或至少让铺面高于地面

1

米，不要
靠近墙面。

（综合）
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简单几招 让您旅途中带好娃
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亲子游除了可以让孩子们增长见识
,

也可以培养
亲子间的感情

,

不过在旅行中因为众多的不可预见
性，让亲子间的旅行可能充满许多未知的问题。 学会
下面几招，可以让您和孩子的旅途更加顺畅开心。

准备篇

化身小叮当 多准备绝对不会错

旅行当中会有许多不可预见的突发情况
,

所以做好充
分的准备是错不了的。 一套多出来的衣服

,

可以化解孩子突
然摔一跤或者不小心尿裤子的尴尬。 如果是年龄较小的孩
子
,

则需要准备充足的奶粉和纸尿裤。 另：带子女出去玩最
要防备的就是孩子因为水土不服而产生不适

,

由于小孩子
身体抵抗力较弱

,

所以最好准备好退热药、止泻药、感冒药
等常用药

,

如果孩子有过敏史也要准备好相应的抗过敏药
物。 值得注意的是，要准备儿童专门服用的药物。

规划篇

根据子女习惯和喜好制订旅行计划

旅行时
,

要充分考虑到大人和小孩子的体力不同而带来
的差异。首先，行程的选择上不要过于紧张

,

避开具有危险性
的活动项目。了解孩子的生活习性、性格特点和身体状况

,

比
如孩子哪个玩具不离身

,

什么时候他要上床睡觉等等。 然后
再根据孩子的特点制订旅行计划

,

比如孩子喜欢阳光
,

可以
多选择有趣的户外活动

;

喜欢动物
,

则可以考虑动物园。若孩
子有午觉的习惯

,

行程的规划中就需要考虑到休息的问题。

教育篇

旅游途中言传身教

父母是最好的老师
,

是因为除了“言传”

,

父母带给孩子
更多的是“身教”。 旅行其实是最佳的实践教育机会，虽然孩
子年龄不大

,

但是旅途中的一举一动都会在其幼小的心灵中
留下记忆。 旅途中要注意自己的表现

,

不要出现旅行常犯陋
习
,

即使是旅途中出现一些问题
,

也可以选择和孩子一起面
对
,

这本身也是一种学习。

言传身教最重要的就是参与和实践
,

旅途中一些有意义
的简单任务就可以让孩子在潜移默化中养成良好的品质。

比如让孩子学会自己背背包
,

可以锻炼他们的责任感。 旅途
上适当地让孩子帮忙整理行李

,

可以让他们更有旅行的参与
感。

安全篇

不要让孩子离开你的视线

在旅行途中
,

安全第一
,

外出旅游时不要因为太过于兴
奋而忘了“小家伙”的存在。 大人们不能顾着自己看风景、

拍照片、购物而松开了拉着小孩的手
,

一定要时时盯住自家
小孩

,

让小孩在大人的视线范围内活动。 如果孩子年龄较
大
,

最好教会他们牢记父母的名字、联系电话和家庭详细地
址。 如果孩子年龄较小

,

则可将这些基本信息写在小纸条
上，让孩子随身带着或者缝制在衣服上

,

万一走失这些关键
信息可以起到很大的帮助作用。

（据凤凰网）


